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18-03-2021 प्रथम दिन दीप प्रज्वलन, ईश वंदना के साथ शशशवर का शुभारंभ शकया गया । आज 

के काययक्रम में मुख्य अशिशथ डॉ मीनाक्षी अग्रवाल भूिपूवय काययक्रम अशिकारी रही । सवयप्रथम काययक्रम 

अशिकारी डॉक्टर  अंजली शमत्तल के द्वारा राष्ट्र ीय सेवा योजना क्या है, इसका उदे्दश्य क्या है, 'मुझको नही ं

िुमको' के शसद्ांि वाक्य के  बारे में बिाया ।उन्ोनें छात्राओ ंको  यह भी बिाया शक राष्ट्र ीय सेवा योजना 

का प्रिीक शिन् लाल और नीले रंग का है, जो कोणाकय  सूयय रथ से शलया  गया है। इसमें  24  पशहये हैं जो 

24 घंटो ंका प्रशिशनशित्व करिे हैं। प्रते्यक पशहए में आठ शिल्लीयााँ है जो आठ प्रहर को शदखािी हैं, लाल 

रंग उत्साह और जीवंििा का प्रिीक है, गहरा नीला रंग ब्रह्ांड की ओर संकेि करिा है , जो यह बिािा 

है शक राष्ट्र ीय सेवा योजना उसका एक छोटा सा अंश है। यह स्वयंसेवको को शसखािा है शक उन्ें 24 घंटे 

सेवा के शलए ित्पर रहना िाशहए। उनमें उत्साह, सू्फशिय  हो और मानव मात्र की सेवा में अपना छोटा सा 

अंश देने को िैयार रहे।  शवशशष्ट् कैं प के उदे्दश्य क्या है ,इसके बारे में काययक्रम अशिकारी डॉ अंजशल 

शमत्तल ने प्रकाश डाला और बिाया शक शशशवर का उदे्दश्य है-- शमलकर काम करना ,रिनात्मक कायों में 

अपने को लगाना, कमजोर वगय की सेवा करना, नेिृत्व के गुणो ंका शवकास करना ,अनुशासन सीखना। 

इन साि शदवसीय शशशवर में छात्राएं क्या क्या  कायय करेंगी उसकी जानकारी प्रदान की गई :कोरोना 

वैशिक महामारी के प्रशि जागरूकिा फैलाएंगी ,वैक्सीन के प्रशि जागरूकिा अशभयान िलाएंगे, मास्क 

पहने ठीक से पहनो ,मुसु्कराएगा इंशडया, योगा फॉर शफशजकल एंड मेंटल हेल्थ ,जागरूकिा रैशलयां, 

शमशन शक्ति अशभयान, स्वास्थ्य परीक्षण, जनसंख्या शनयंत्रण,कन्या भूणय हत्या, पयायवरण एवं जल संरक्षण, 

स्वास्थ्य के प्रशि जागरूकिा ,बल्डगुरुप   और हीमोग्लोशबन की जांि आशद काययक्रम और जागरूकिा 

अशभयान संिाशलि करेगी। 

उद्घाटन समारोह में छात्राओ ंके द्वारा वृक्षारोपण के महत्व को बिाया गया, शकस िरीके से वायु प्रदूषण 

,जल प्रदूषण हमें बीमाररयो ंको दे रहा है ,सांस और अस्थमा की बीमाररयो ंको बढा रहा है ,इसके ऊपर 

नुक्कड़ नाटक प्रसु्ति शकया गया। नुक्कड़ नाटक में एंजलीना, गररमा ,एलीन, पूजा, शाशलनी ,शहरीन ने 

बहुि ही संुदर प्रसु्तशि  दी। मानविा और दया पर छात्राओ ंके द्वारा नृत्य नाशटका प्रसु्ति की गई शजसमें 

शनहाररका ,िांदनी वमाय ,सशफया ,शमा ,अलीना, इलमा, नेहा ,शसमरन ,आयुषी ने भाग शलया। मशहला शक्ति 

उसकी िाकि को प्रकट करिे हुए एक नाटक प्रसु्ति शकया गया शजसे बुशरा, सना, वैशाली ,शनशि, वेदांिी, 

अनू,साशहबा, िनु  पीशि और िबू्ब ने प्रसु्ति शकया। सड़क सुरक्षा गीि को खुशबू ,िरनु्नम ,िांदनी ,ज्योशि 

,शप्रयंका, काजल, िांदनी, एंजलीना ,गररमा के द्वारा  प्रसु्ति करिे हुए यह बिाया गया शक सड़क पर 



दुघयटना कैसे होिी हैं ,क्यो ंहोिी हैं, इसके बारे में एक नाटक गीि के माध्यम से प्रसु्तशि दी गयी ।काययक्रम 

के अंि में शवशशष्ट् अशिशथ डॉ मीनाक्षी अग्रवाल के द्वारा छात्राओ ंको शुभकामनाएं और आशीवायद   शदया 

गया उन्ोनें कहा शक  वह अपने कायय को लग्न और िन्मयिा के साथ करें  ।उन्ोनें शशशवर की सफलिा 

के शलए भी अपना आशीवायद प्रदान शकया। भूिपूवय काययक्रम अशिकारी डॉ मशहमा शमाय के द्वारा भी 

छात्राओ ंको राष्ट्र ीय सेवा योजना के अंिगयि शकस िरीके से शशशवर में काम करना है इसकी जानकारी दी 

गई और अपनी शुभकामनाएं प्रदान की । उद्घाटन सत्र में डॉ मशहमा शमाय, डॉ मीनाक्षी अग्रवाल, डॉक्टर 

शुिी प्रकाश, डॉक्टर शनशमषा डॉक्टर महेश पालीवाल ,राजेंद्र जी, मोशनका, नीिू, डा. राहि,डॉक्टर 

साररका, कशविा उपक्तस्थि रहे। काययक्रम का संिालन स्वयंसेशवका गररमा के द्वारा शकया गया। िन्यवाद 

काययक्रम अशिकारी डॉ अंजशल शमत्तल के द्वारा शदया गया। 

शशशवर के दितीय सत्र में छात्राओ ंके द्वारा स्वच्छता अदियान िलाया गया। गमलो ंमें और पौिो ं

को पानी शदया गया, क्याररयो ंकी सफाई की गई और श्रमदान शकया गया । आज के शशशवर की मुख्य 

थीम थी स्वच्छिा । डॉ मीनाक्षी अग्रवाल भूिपूवय काययक्रम अशिकारी के द्वारा स्वयं सेशवकाओ ंको स्वच्छिा 

के ऊपर बहुि ही अशिक महत्वपूणय जानकारी प्रदान की गई । सवयप्रथम उन्ोनें पानी के प्रदूषण पर 

जानकारी दी और बिाया शक प्रदूशषि पानी शकस िरीके से बीमाररयां फैलािा है  काली नदी के सवे में 

यह पाया गया शक पानी प्रदूशषि होने से शवकलांगिा बढी  है ,उसका पानी  प्रदूशषि हो िुका है, हैंडपंप 

का पानी वहां पर पीला है ,दुगंि पुणय है और लोगो ंमें शवकलांगिा ,मानशसक बीमाररयां पैदा हो रही है 

।दूशषि पानी से पेट खराब होने ,क्तस्कन संबंिी बीमाररयां भी हो रही हैं  शजसके कारण त्विा  में 

संवेदनहीनिा बढ रही है ,पानी का लेवल नीिे जािा जा रहा है  जगह-जगह कूडे़ का ढेर ,नाशलयो ंमें 

कूड़ा डाल देना नाशलयो ंकोब्लॉक करिा है, मक्खी मच्छर खाने को प्रदूशषि करिे हैं और बीमाररयां 

फैलािे हैं ।सड़को ंमें ,बसो ंमें ,पक्तब्लक स्थानो ंपर थूकना, उन्ें गंदा करना ,कूड़ा फें कना नागररको ंकी 

आदि बन गई है जब िक हम उन्ें समझाएंगे नही,ं जागरूक नही ंकरें गे िब िक सड़क पर गंदगी 

मिाने का, नाशलयो ंको ब्लॉक करने का जो काययक्रम अपनाया जािा है उस पर रोक नही ंलग सकिी। 

उन्ोनें कोरोना बीमारी के समय शकस िरीके से स्वच्छिा को अपनाकर हम इस बीमारी से बि सकिे हैं 

इसकी भी जानकारी प्रदान की और बिाया शक इस बीमारी की रोकथाम के शलए बार-बार हाथो ंको िोये 

और कपडे़ साफ िुले हुए पहने ,अपने हाथ और मंुह को बार-बार िोये।  स्वयं सेशवकाओ ंके द्वारा लक्ष्य 

गीि गाया गया। 

  19-03-2021- आज संि जोसेफ जोसेफ गर्ल्य शडग्री कॉलेज सरिना में राष्ट्र ीय सेवा योजना के साि 

शदवसीय शवशेष शशशवर के िूसरे दिन के प्रथम सत्र का शुभारंभ प्राथथना एवं योगा से हुआ शशशवर में 



मुख्य अशिशथ श्रीमान रेविीशरण भाशटया जी भूिपूवय अध्यापक संि िार्ल्य कॉलेज सरिना व वियमान में 

समाज सेवक योग टर ेनर ने छात्राओ ंको पवनमुिासन, गोमुखासन,वृक्षासन,वीरभद्रासन,शििली आसन 

आशद का अभ्यास कराया। स्वयं सेशवकाओ ंको इन आसनो ंके लाभ से अवगि कराया गया  और बिाया 

गया शक पेट की बीमाररयां पवन मुि आसन के द्वारा, हृदय रोग गोमुखासन के द्वारा िथा आंिो ंकी 

बीमाररयां शशखा सन के द्वारा दूर की जा सकिी है । 

ित्पश्चाि छात्राओ ंके द्वारा शशशवर स्थल पर स्लोगन शलखे गए।  शजसमें खुशबू जैन ,िरनु्नम ,वेदांशी ,अंजली 

आंिल ,ज्योशि, भावना, टीना, शहमांशी, सलोनी, पायल, इफरा ,गररमां ,स्वाशि ने  स्लोगन शलखे ।इसमें 

प्रथम स्थान इफरा को ,शद्विीय स्थान िरनु्नम को ,और िृिीय स्थान गररमा को प्राप्त हुआ।  

शशशवर के दितीय सत्र में सुरशभ फाउंडेशन  के शदनेश िलवार और उनके साशथयो ंके द्वारा छात्राओ ंको 

संबोशिि शकया गया और जनसंख्या वृक्तद् के नुकसान बिाए गए, यह समझाया गया शक छोटा पररवार 

सुखी पररवार है, देश की बढिी हुई जनसंख्या शिंिा का शवषय है।अपने उद्बोिन के द्वारा उन्ोनंने 

छात्राओ में असीम उत्साह का संिार शकया। अपने उद्बोिन में उन्ोनें छात्रो ंसे कहा शक अगर आप के 

साथ छेड़छाड़ होिी है या कोई आपको  परेशान करिा है िो क्या आप िुप रहकर उसे सहेंगे उस पर 

छात्राओ ंका जवाब था नही ंहम इसका मंुहिोड़ जवाब देंगे। छात्राओ ंके द्वारा जनसंख्या दनयंत्रण एवं 

कन्या भू्रण हत्या रोकने संबंिी रैली शनकालीगयी।  शदनेश िलवार जी एवं उनके साशथयो ंिथा काययक्रम 

अशिकारी डॉ अंजशल शमत्तल  के साथ के साथ छात्राओ ंने उले्ट िल कर पैदल रैली शनकाली, छात्राएं 

उत्साह से भरी हुई थी ।  

प्रशसद् कशव एवं समाजसेवी डॉ ईश्वर चंि गंिीर के द्वारा बाशलका के महत्व पर अपनी स्वरशिि कशविाएं 

सुनाई गई शजसमें उन्ोनें बेटी के महत्व को बिाया साथ ही एक बेटी गभयस्थ होने पर "मैं हैरान हं कैसे 

मरवाती है अपनी बेटी" बेशटयो ंको पढाना अशनवायय है ।उन्ोनें पयायवरण पर भी अपनी कशविाएं पढी 

।पेड आवश्यक क्यो ं है? फल फूल प्राणवायु के शलए इन्ें लगाइए इन से दवाइयां और घनी छाया 

पाइए।मर कर भी जलािे हैं यह गरीबो ंके िूले्ह पेड़ो ं से शमत्रिा होनी ही िाशहए ।शुद् वायु और जल देिे 

हैं जीवन को संबल देिे हैं ।ये खािे है पत्थर शफर भी हम को फल देिे हैं।उन्ोनें वृक्ष लगाएं पयायवरण 

बिाएं का संदेश शदया ।काययक्रम अशिकारी डॉ अंजशल शमत्तल ने सुरशभ फाउंडेशन के सदस्ो ंडॉक्टर 

शदनेश िलवार, डॉक्टर ईिर िंद गंभीर जी का आभार प्रकट शकया जो शक मेरठ से राष्ट्र ीय सेवा योजना 

के शवशेष शशशवर के अंिगयि अशिशथ के रूप में आए थे। छात्राओ ंके द्वारा कन्या भू्रण हत्या और बेटी 

पढाओ पर नुक्कड़ नाटक प्रसु्ति शकए गए। 



20-03-2021 सेंट जोसेफ गर्ल्य शडग्री कॉलेज सरिना की राष्ट्र ीय सेवा योजना की शद्विीय इकाई की 

स्वयंसेशवकायें काययक्रम अशिकारी डॉ अंजशल शमत्तल के नेिृत्व में दशदवर के तीसरे दिन 20 मािय को 

सरिना में नारी शक्ति से ओिप्रोि स्लोगन पशिकाओ ंको लेकर नारे लगािी हुई, रैली दनकालती हुई  

 

सरिना थाने िक पहंुिी ।थाने   पर उन्ें थाना प्रभारी शनरीक्षक श्री बृजेश कुमार शसंह जो शक थाने के 

इंिाजय हैं िथा सब इंसे्पक्टर   श्री सुभाष शसंह के द्वारा थाने की गदतदवदियो ं के बारे में जानकारी प्रदान 

की गई सबसे पहले सब इंसे्पक्टर सुभाष शसंह जी के द्वारा छात्राओ ंको थाने का शनरीक्षण करवाया गया 

और बिाया गया शक यहां पर क्या-क्या कायय संपन्न होिे हैं और शकस-शकस रूम में क्या होिा है। शववेिना 

कक्ष, ररकॉडय रूम, रशजस्टर नंबर आठ कया है ,असलाह कक्ष, रेशजडेंशशयल एररया ,मशहला बैरक, ।पुराने 

,िोरी, के  या जो एक्सीडेंट मे क्षशिग्रस्त वाहन  जो पुशलस िौकी मे होिे हैं उनका 10 या 5 साल में अगर  

कमेटी के द्वारा शनणयय हो जािा है  िो वह दे शदए जािे हैं और शजनका कोई मोल नही ंरहिा या समािान 

नही ंशनकलिा उनकी नीलामी लगाकर सै्क्रप में बेि शदया जािा है । 

मदहला हेल्प डेस्क में शशल्पी जी के द्वारा यह बिाया गया की थाने की सेवा 24 घंटे के शलए उपलब्ध है 

।हेल्पलाइन नंबर है शजन्ें आप नोट कर लें ।108, 112 आपातकाल, 181 चुप्पी तोडो खुलकर बोले 

, 1090 वूमेन पावर लाइन, 1076 मुख्यमंत्री हेल्पलाइन. 1098 रात दिन सेवा। अगर आपकी कोई 

भी समस्ा हो या शशकायि हो िो आप इन नंबरो ंपर कर सकिे हैं ,आपका नाम गुप्त रखा जाएगा और 

आपकी समस्ा का पूणयिया समािान शनकाला जाएगा।  उन्ोनें आगाह शकया शक हमारे पास झठूी 

शशकायिें भी आिी हैं शजससे काफी समय बबायद हो जािा है अिः आप लोगो ंसे अनुग्रह है शक कभी भी 

झठूी शशकायि ना करें  क्योशंक झठूी शशकायि करने पर आपके शवरुद् भी काययवाही होगी ।18 साल से 

ऊपर के बचे्च अगर गुम हो जािे हैं िो उनकी एफ, आई, आर, गुमशुदगी में शलखी जािी है जबशक 18 

साल से कम उम्र के बच्चो ं जो खो जािे हैं िब आईपीसी की िारा 363  के अंिगयि मुकदमा शलखा जािा 

है। एफ आई आर िुरंि शलखी जािी है और काययवाही आरंभ कर दी जािी है ।उन्ोनें बिाया शक 112 

नंबर डायल करने पर आपकी ररपोटय  लखनऊ जािी है वहां से आप की लोकेशन टर ैक होिी है और 

लोकेशन सिय करके यह देखा जािा है शक 112 नंबर की कौन सी गाड़ी घटनास्थल के नजदीक है उसे 

िुरंि सहायिा के शलए भेजा जािा है और संबंशिि थाने के अशिकारी को भी उसकी सूिना दे दी जािी 

है। उन्ोनें बिाया शक जैसे आप ध्यान दीशजए शक कोई भी घटना होने पर अगर आप नंबर 112  डायल 

करिे हैं  िो 5 या 10 शमनट में ही पुशलस वहां पर पहंुि जािी है वह इसी िरह से संभव होिा है ।छात्राओ 

ने उनसे पूछा की उत्तर प्रदेश पुशलस का स्टर क्चर ढांिा क्या है िो उन्ोनें बिाया सबसे ऊपर डीजी पुशलस 



उनके नीिे एशडशनल डायरेक्टर जनरल ऑफ पुशलस इंसे्पक्टर जनरल ,जॉन ,रेंज और शजले में पुशलस 

गशिशवशियां बाँटी हुई । देहाि के थाने में एसपी ग्रामीण होिे हैं सरिना थाना के प्रभारी वियमान में श्री 

बृजेश कुमार शसंह जी हैं उनके नीिे इंसे्पक्टर प्रभारी इंसे्पक्टर है जो इस समय सुभाष शसंह जी हैं ।श्री 

बृजेश कुमार शसंह जी ने समझाया पुशलस का कलर रेड और बू्ल है। फै्लग रेड बू्ल है ,जो हम बेल्ट पहनिे 

हैं उस पर अशोक सं्तभ है। उत्तर प्रदेश पुशलस के   कॉने्स्टबल की वदी पर  िीन सफेद पशियााँ होिी हैं 

। उन्ोनें यह भी समझाया  शक प्रते्यक राज्य की अलग-अलग बैज होिे हैं ।आज सरिना थाना भ्रमण 

करके राष्ट्र ीय सेवा योजना की छात्राओ ंको महत्वपूणय जानकाररयां उपलब्ध हुई और उन में नया उत्साह 

और संिार शदखाई शदया ।काययक्रम अशिकारी डॉ अंजशल शमत्तल ने थाना प्रभारी और वररष्ठ उपशनरीक्षक 

सुभाष शसंह जी का आभार व्यि शकया ।डॉ मीनाक्षी अग्रवाल का साशनध्य  प्राप्त हुआ । 

कायथक्रम अदिकारी डॉ अंजदल दमत्तल के द्वारा छात्राओ ंको सडक पर चलते हुए ऑटो ररक्शा या 

बस में जािे हुए शकस िरीके से वह साविान रहें और अपनी सुरक्षा करें  इसके बारे में महत्वपूणय जानकारी 

प्रदान की गई उन्ोनें बिाया शक कॉलेज सू्कल आिे समय आप यह कोशशश करें  शक आप अकेले नही ं

बक्ति दो िीन लड़शकयो ंके समूह में आए और जाएं अगर कोई आपको वासे्त में छेड़िा है परेशान करिा 

है िो िुपिाप ना सही बक्ति उसका शवरोि करें  ऑटो ररक्शा बस में जािे समय अगर कोई आपसे गलि 

व्यवहार करिा है िो आप सो मि आए और लोगो ंसे उसकी शशकायि करें  सुनसान रास्तो ंपर अकेले ना 

जाएं आत्म सुरक्षा की टर े शनंग ले।  

आत्म सुरक्षा की प्रशशक्षक मनु शसरोही के द्वारा छात्राओ ंको सेल्फ शडफें स की िकनीक शसखाई गई। 

छात्राओ ंने उन्ें सीखा उनका अभ्यास शकया। स्वयं सेशवकाओ ंने आपने सुरक्षा की जो टर े शनंग उन्ें दी गई 

थी उसका अभ्यास शकया।   नुक्कड़ नाटक के माध्यम से छेड़छाड़ पर कैसे काबू शकया जाए यह बिाया 

गया। 

21-03-2021 शशशवर के िौथे शदन राष्ट्र ीय सेवा योजनात्रकी स्वयं सेशवकाओ ंने सवयप्रथम प्राथयना,योगा 

और ध्यान शकया ित्पश्चाि उन्ोनें स्लोगन  पक्तटिकाएं  िैयार की साक्षरता गु्रप की छात्राओ ंने स्लोगन 

शलखी पक्तटिकाएं हाथ में लेकर शशशवर स्थल िक नारे लगािे हुए जागरूकिा रैली शनकाली। वहां पर 

छात्राओ ंके द्वारा बस्ती के बच्चो ंको पढाया गया, कॉपी शकिाबे,पेंशसल ,रबड़ आशद शविररि शकए गए। 

अशशक्षा शकस िरीके से अशभशाप है इसके ऊपर एक नुक्कड़ नाटक भी प्रसु्ति शकया गया । 

ित्पश्चाि छात्राओ ंके द्वारा बस्ती के लोगो ंको पुरानी वसु्तओ ंसे दकस तरह से उपयोगी वसु्त बनाई 

जा सकती हैं इसकी जानकारी उपलब्ध कराई गई ।छात्राओ ंने शशशवर स्थल पर प्लाक्तस्टक की बोिलें , 

ढक्कन ,शडबे्ब का काटकर उन पर अपनी प्रशिभा को दशायिे हुए, उनमें शमिी भरी और पौिे लगाए 



।आइसक्रीम की िम्मि से उपयोगी िीजे बनाई ।प्लाक्तस्टक की बोिलें , उनकी पशत्तयां काटकर उनमें 

फ्लावर पोट बनाये ।पुराने  मटके--मटकी पर साज-सज्जा की गई। अनेक उपयोगी वसु्तओ ंको बनाकर 

अपने कौशल का प्रदशयन शकया ।आज की थीम शशक्षा और कौशल पर रखी गई थी। 

22-03-2021 राष्ट्र ीय सेवा योजना शशशवर के पांिवे शदन के अंिगयि 22 माचथ दवश्व जल संरक्षण दिवस 

पर राष्ट्र ीय सेवा योजना की शद्विीय इकाई की ओर से एक वािाय आयोशजि की गई शजसमें काययक्रम 

अशिकारी डॉ अंजशल शमत्तल ने स्वयं सेशवकाओ ंको  बिाया शक जहां भी शगरे, जब भी शगरे बाररश की बंूद 

को सहेजें। वषाय  

जल सहेजने के शलए हमें अपने िालाबो, पोखरो को पुनः जीशवि  करके उसमे पानी को इकट्ठा शकया 

जाए क्योशंक आकाश से शगरने वाली पानी की बंूदे अमृि बंूदे होिी हैं। 

रेन वाटर हावेक्तटंग सेंटर स्थाशपि करने होगें ,सभी शहरो ंके सभी भवनो ंकी छिो ंपर वषाथ जल संग्रहण 

प्रणाली को लागू शकया जाए ।अगला शवि युद् जल के शलए हो सकिा है ऐसा पयायवरण शवदो ंकी िेिावनी 

है  अि: हमें सिेि होना होगा शजससे शक आने वाली पीढी  के शलए हम जल का कुछ अंश  छोड़ सकें । 

उन्ोनें बिाया शक छोटे-छोटे िरीके अपनाकर हम पानी की बिि कर सकिे हैं जैसे शक ब्रश करिे समय 

नल को खुला ना छोडे़ हमेशा गाड़ी को िोने के बजाय सूखे गीले कपडे़ से साफ करने की आदि डालें 

,कपडे़ से िुले हुए पानी को से हम घर में पोछा लगा सकिे हैं, दाल िावल ,सक्तियो ंको िोने के बाद उस 

पानी को  गमलो ंमें डाल सकिे हैं ।बेिहाशा पानी बहाने के बजाए कम से कम पानी का प्रयोग अगर 

प्रते्यक व्यक्ति  छोटा-छोटा प्रयास करेगा करेगा और थोड़ा थोड़ा भी पानी बिाएगा िो इससे हम शवि 

मानविा के शलए एक छोटा सा योगदान कर सकिे हैं। 

 हमें शहरो ंमें छिो ंपर रेन वाटर हावेक्तसं्टग सेंटर स्थाशपि करने होगें सभी शहरो ंके सभी भवनो ंकी छिो ं

पर वषाय जल संग्रहण प्रणाली को लागू शकया जाए।  अगला शवि युद् जल के शलए हो सकिा है ऐसा 

पयायवरण शवदो ंकी िेिावनी है हमें सिेि होना होगा शजससे शक आने वाली पीढी को हम जल का कुछ 

अंशदान छोड़ दें अंबर की हर बंूद अमृि है उसका संरक्षण करना अशनवायय है यशद भारि अपनी जल 

सुरक्षा सुशनशश्चि करना िाहिा है िो हमें जल संियन प्रणाली को पर ध्यान देना होगा आज कई राज्य ऐसे 

हैं जहां पर पहले जल की कमी थी लेशकन अपने अथक प्रयासो ंके द्वारा उन्ोनें पानी की कमी को दूर 

शकया है उदाहरण के शलए अलवर ,महूदी गांिीिाम कच्छ । शहर में अभी भी बाररश के पानी को सहेजने 

को  प्राथशमकिा नही ंदी जािी है इसके शलए रेन वाटर हावेक्तसं्टग शसस्टम की जरूरि है गांवो ंके अंिगयि 

गंदा पानी जल स्त्रोिो ंमें बहा शदया जािा है इस को रोकना होगा। गुरु वाणी में पवन को गुरु, पानी को 

शपिा  और िरिी को मां कहा गया है ,ना केवल हमें पानी को संरशक्षि करना है बक्ति उसको साफ भी 



करना है। अगर सीवर और नाशलयो ंके पानी को साफ कर ले िो हम दो िरीके से कायय कर सकिे हैं 

एक िो उससे भूजल स्तर में सुिार हो जाएगा दूसरा खेिो ंकी शसंिाई के शलए यूज शकया जा सकिा है 

शजससे फसल भी अच्छी होगंी ,अशिररि खाद भी नही ंडालनी होगी , शबजली व डीजल की बिि होगी, 

क्योशंक आज खेिो ंमें पानी टू्यबवेर्ल् के माध्यम से शदया जािा है।  नशदयो ंको साफ करना भी अशनवायय 

है ।िालाबो ं,छोटी झीलो ंका भी संरक्षण जरूरी है।  प्राय :हम यह देखिे हैं और सुनिे हैं शक एक हमारे 

करने से क्या होगा  हमारा पड़ोसी आसपास के लोग िो खूब पानी बबायद करिे हैं  लेशकन  कोई भी अगर 

इस काम को शुरू करिा है िो दूसरा उसका अनुसरण करेगा  एक िेन बनिी िली जाएगी  और िैन 

ररएक्शन का पररणाम होगा शक देश में पानी भरपूर मात्रा में उपलब्ध होगा । ज्यादािरबीमाररयो ंके शलए 

अशुद् पानी शजमे्मदार है हर साल हम भारी-भरकम राशश  बीमाररयो ंके उनू्मलन के शलए खिय करिे हैं  

पेड़ पौिे लगाएंगे और ज्यादा ऑक्सीजन प्राप्त होगी  इंसाशनयि शजंदा रहेगी  ।आइए हम बाररश की 

एक-एक बंूद को समझो कर देश को  जल की समस्ा से मुक्ति शदलाएं हम दूसरो ंको जागरूक करने 

की नसीहि देिे हैं लेशकन अपनी शजमे्मदारी नही ंसमझिे  पानी बिाने के शलए हर शकसी को अपना कम 

फजय समझना और शनभाना होगा लोगो ंको समझाना होगा शक आगामी पीशढयो ंके शलए  हमें अगर जल 

छोड़ना है िो अभी से हम शुरुआि कर दें ।बाररश के दौरान पानी  िाल -िलैया ,जैसे स्त्रोिो ंमें जमा हो 

सकिा है इससे भूजल स्तर बढ जाएगा ,जमीन की नमी बरकरार रहिी है ,िरिी के बढिे िापमान पर 

शनयंत्रण रहिा है  ।लोगो ंमें सामुदाशयक िा पुक्तिि होिी है ।लोगो ंको रोजगार के बडे़ स्रोि प्राप्त होिे हैं 

।1947 में देश में कुल 2400000 िालाब थे  2000  एक में  सारे 500000 रहे गए  इनमें से भी लगभग 

15 फीसदी बेकार है  इसके शलए समाज और सरकार दोनो ंरूप से शजमे्मदार हैं  कही ंपर अवैि किे 

हो गए हैं  और कही ंपर िालाबो ंकी जमीनो ंका दूसरे का गेम इसे्तमाल कर शलया गया है ट्वीट करके 

खेिी के कामो ंमें लाया जा सकिा है शजससे खाद।जल शक्ति अशभयान जो शक कें द्र सरकार द्वारा आरंभ 

शकया जा रहा है जो 22 मािय से 30 नवंबर िक  आयोशजि होगा शजसमें बाररश के पानी को संजोने के 

शलए काययक्रम समय-समय पर आयोशजि शकए जाएंगे  डॉक्टर शुिी प्रकाश ने पयायवरण जागरूकिा पर 

जानकारी प्रदान की उन्ोनें छात्राओ ंको बिाया शक कैसे प्लाक्तस्टक की ईटें बनाए जा सकिे हैं , बोररंग 

और उसके दुष्प्रभाव ,घर के कूडे़ किरे से कैसे कंपोस्ट खाद बना सकिे हैं ,प्राकृशिक एवं पाररवाररक 

पयायवरण को कैसे सुिार सकिे हैं । डॉक्टर सुषमा भूिपूवय काययक्रम अशिकारी के द्वारा जल संरक्षण पर 

छात्राओ ंको जानकारी प्रदान की गई। छात्रो ंने प्लाक्तटक की पन्नी का बदहष्कार दकया उन्हें कूडे के 

दडबे्ब में फें क कर इस बात की शपथ ली दक हम प्लाक्तटक की पन्नी का प्रयोग या तो करें गे ही 

नही ंया दजतना कम से कम हो सकता है उतना करें गे उनके िारा कागज के बनाए गए थै ले का 

प्रयोग  करने  की   शपथ ली गई।  पयायवरण एवं जल संरक्षण पर नुक्कड़ नाटक प्रसु्ति शकया गया 



शजसमें खुशबू गररमा एक्का एंजलीना िरनु्नम स्वाशि िबसु्सम शनहाररका पूजा एक गा ने भाग शलया सम 

सेशवकाओ ंद्वारा पयायवरण जागरूकिा रैली शनकाली गई पोस्टर एवं स्लोगन बनाए गए पोस्टर  प्रशियोशगिा 

में शनहाररका प्रथम खुशबू शदत्य और िरनु्नम िृिीय स्थान पर रही। स्लोगन प्रशियोशगिा में इकरा प्रथम 

एंजलीन आशदत्य और िबसु्सम िृिीय स्थान पर रही। छात्राओ ंके द्वारा पौिो ंको पानी शदया गया क्याररयो 

की गुड़ाई की गई। 

23-03-2021 राष्ट्र ीय सेवा योजना के साि शदवसीय शवशेष शशशवर के छठे दिवस की थीम  स्वास्थ्य  

शनिायररि की गई थी ।शशशवर का शुभारंभ प्रशिशदन की भांशि  प्राथयना और योगा से हुआ । आज छात्राओ ं

का ब्लड गु्रप चेक कराया गया और हीमोग्लोदबन की जांच की गई । लव कुश पैथोलॉजी लैब से 

आए  फहीम और जादहि के द्वारा यह जांि की गई। उन्ोनें छात्राओ ंको बिाया शक कौन कौन से ब्लड 

गु्रप होिे हैं। शहमोग्लोशबन शकिना होना िाशहए ,छात्राओ ंके ब्लड गु्रप और शहमोग्लोशबन िेक कर के साथ-

साथ उन्ें शहमोग्लोशबन और ब्लड गु्रप बिाए गए ।लगभग 70 छात्राओ ंने अपना ब्लड गु्रप ,शहमोग्लोशबन 

िेक कराया गया। ब्लड गु्रप नेगेशटव होने पर क्या साविानी रखनी िाशहए यह भी बिाया गया और ओ 

प्लस वाले शकसी को भी  रिदान कर सकिे हैं यह समझाया गया।।  

दवटादमन डी और कैक्तशशयम की कमी शकन कारणो ंसे होिी है और उनकी कमी से क्या बीमाररयां 

होिी हैं उन के क्या लक्षण है उनका इलाज क्या है इसकी जानकारी ओ, टी इंिाजय  श्री दवजय िारिाज 

द्वारा छात्रो ंको प्रदान की गई ।  उन्ोनें  छात्राओ ंको बिाया शक शवटाशमन डी  और कैक्तशशयम की कमी 

मशहलाओ ंऔर बच्चो ंमें ज्यादा देखने को शमलिी है। इसकी पहिान यह है शक जल्दी बाल झड़ने लगिे 

हैं ,हाथ पैरो ंसे लपटे से शनकलिी हैं ,हाटय अटैक ,अस्थमा ,कमर ददय ,घुटनो ंमें ददय ,जोड़ो ंमें ददय  जैसी 

बीमाररयााँ होिी है ।शवटाशमन डी का सबसे अच्छा स्त्रोि सूरज की सुबह की िूप है शजनका रंग गोरा है 

वह िूप में कम से कम प्रशिशदन 15 से 25 शमनट और शजनका रंग सांवला है उन्ें लगभग 45 शमनट िक 

िूप में बैठना िाशहए। छात्रो ंके द्वारा प्रश्न पूछे गए । अपने पररवार के लोगो ंकी जो परेशाशनयां थी उनके 

बारे में छात्राओ ंके द्वारा प्रश्न पूछे गए थे। शवजय भारद्वाज ने छात्राओ ंके प्रश्नो ंके उत्तर शदए और बिाया 

शक घुटनो ंके ददय ,िलने शफरने में परेशानी, गशठया , यूररक एशसड बढने पर क्या इलाज करे ।यूररक 

एशसड के बारे में भी जब एक छात्रा ने पूछा िो उन्ोनें उसकी भी जानकारी दी। 

 डॉ शुदच प्रकाश के द्वारा एनीदमया मुि भारि पर अपना विव्य शदया गया शजसमें उन्ोनें बिाया शक 

एनीशमया शकन कारणो ंसे होिा है उसके क्या लक्षण है िथा हम अपने को एनीशमया से कैसे मुि सकिे 

हैं उन्ोनें छात्राओ ंको समझाया शक एनीशमया िब होिा है जब सही से लालगढ कोशशकाएं नष्ट् होने लगिी 

हैं और उनके शनमायण में अशिक समय लगिा है यह बीमा की अशिकिा लड़शकयो ंएवं मशहलाओ ंमें 



अशिक होिी है उन्ोनें इसके लक्षणो ंकारणो ंपर शवस्तार से प्रकाश डाला िथा इससे बिाव के उपाय 

बिाएं उन्ोनें छात्राओ ंको शवटाशमन ए वैसी युि पदाथय हरी पते्तदार सक्तियां लोह ित्व युि भोजन 

अथवा फोशलक एशसड आशद भोजन को लेने की सलाह दी डॉ मदहमा शमाथ ने स्वस्थ जीवन शैली पर 

अपने शविार व्यि शकए उन्ोनें कहा शक कोरोना वायरस ने जहां एक िरफ लोगो ंमें डर का माहौल 

बनाया वही साथ-साथ लोगो ंको शारीररक श्रम एवं घरेलू कायय श्रम करने के शलए पुनः जागृि शकया क्योशंक 

को गोनाकाल में सभी ने अपने घरो ंके आवश्यक कायय को श्रम पूरा शकया मौि कब है इिना अशिक था 

शक सभी ने अपने कायों को अपने आप शकया आयुवेद योगा एवं स्वस्थ जीवन के प्रशि लोगो ंको जादू 

करिे हुए उन्ोनें बिाया शक अपनी यूशनटी को बढाएं हमारी शकिन िो खुद एक मेशडकल रूम है इंटरनेट 

के माध्यम से भी लोगो ंने अपनी बीमाररयो ंके बारे में जानकारी प्राप्त की और डॉक्टर के क्लीशनक जाने 

का उन्ोनें छात्राओ ंको फास्ट फूड कम करने और संिुशलि िथा पौशष्ट्क भोजन ग्रहण करने का आह्वान 

शकया आज के इस काययक्रम में डॉ अंजदल दमत्तल के द्वारा कोरोनावायरस शफर से फैल रहा है आप 

सिेि रहें मास्क पहने और अपने घर के लोगो ंको खोना व्यक्ति लगवाने के शलए पे्रररि करें  इस का 

आह्वान शकया शजससे अशिक से अशिक लोग इस बीमारी के प्रकोप से बि सकिे हैं जैसे हम अपने छोटे 

बच्चो ंको पोशलयो की या अन्य वैक्सीन और दोष लगािे हैं उसी िरह कोरोना वैक्सीन भी हम सब को 

लगवानी िाशहए इसके कोई साइड इफेक्ट नही ंहै अगर 1 या 2 शदन थोड़ा बहुि बुखार है शसर ददय होिा 

है िो उसे घबराने की जरूरि नही ंहै क्योशंक ऐसा हर वैक्सीनेशन के बाद हो सकिा है ।काययक्रम में डॉ 

मशहमा शमाय, डॉ मीनाक्षी अग्रवाल डॉ शुशि प्रकाश का शवशेष सहयोग रहा काययक्रम अशिकारी डॉ अंजशल 

शमत्तल ने सभी का आभार प्रकट शकया। 

24-03-2021 राष्ट्र ीय सेवा योजना के साि शदवसीय शशशवर का समापन समारोह सांसृ्कदतक कायथक्रम 

और हुनर हाट प्रिशथनी के द्वारा  शकया गया। हुनर हाट प्रदशयनी में छात्राओ ंद्वारा प्लाक्तस्टक से बनाई 

गई वसु्तएं ,प्लाक्तस्टक की बोिलो ंको काटकर बनाए गए गमले ,शोपीस ,स्लोगन ,पशिकाएं, पोस्टसय जो 

शक जल संरक्षण, वायु प्रदूषण, वृक्षारोपण, सेव वाटर ,सड़क सुरक्षा शनयम, नारी सम्मान, स्वच्छिा, साक्षरिा 

पर बनाए गए थे उन की प्रदशयनी लगाई गई। प्रिशथनी का उि्घाटन एसडीएम सरिना श्री अदमत 

कुमार िारतीय, श्री िीपक शमाथ, दसटर सुपीररयर डॉक्टर मेल्बा,प्राचायाथ डॉ दसटर दक्रटीना के 

िारा दकया गया ।सभी ने छात्राओ ंद्वारा बनाई गई कौशल युि प्रदशयनी का अवलोकन शकया और 

उसकी भूररभूरर प्रशंसा की ।इस बाि पर शवशेष बल शदया गया था शक सभी कायय राष्ट्र ीय सेवा योजना की 

थीम और वियमान समस्ाओ ंपर आिाररि रहे थे । 



सांसृ्कशिक काययक्रम के  आरंभ ईश वंिना और प्राथथना ऐ मादलक तेरे बंिे हम के साथ हुआ शजसे 

एंजलीना,अलीन, खुशबू, शनशि शप्रया शाशलनी स्वाशि ने प्रसु्ति शकया। ित्पश्चाि गररमा, खुशबू ,इफरा, 

िरनु्नम, अंशिल के द्वारा वंदे मािरम गीि पर योगा की प्रसु्तशि दी गई ।काययक्रम अशिकारी डॉ अंजशल 

शमत्तल ने साि शदवसीय शशशवर के अंिगयि की गई गशिशवशियो ंकी आख्या प्रसु्ति की। शजसमें उन्ोनें 

बिाया शक प्रथम शदवस में उद्घाटन, सांसृ्कशिक काययक्रम ,नृत्य नाशटकाये  प्रसु्ति की गई जो शक 

पयायवरण और प्रदूषण, भूख ,मानविा सड़क सुरक्षा से संबंशिि रही। ित्पश्चाि स्वच्छिा और श्रमदान 

शकया गया। दूसरे शदन छात्राओ ंने जनसंख्या शनयंत्रण और कन्या भू्रण हत्या , बेटी बिाओ बेटी पढाओ 

का संदेश देने वाली उल्टी पैदल यात्रा की शजसमें सुरशभ फाउंडेशन  मेरठ से शदनेश िलवार जी द्वारा 

छात्राओ ंको जनसंख्या शनयंत्रण के शलए जागरूक शकया गया। ईिर िंद गंभीर जी द्वारा बेशटयो ंके महत्व 

नमाशम गंगे पर अपनी कशविाएं सुनाकर छात्राओ ंमें गौरव पूणय भाव उत्पन्न शकया गया। शशशवर के िीसरे 

शदन छात्राओ ंके द्वारा नारी सम्मान,  शमशन शक्ति पर आिाररि जागरूकिा रैली शनकाली गई ।उन्ोनें 

सरिना थाने जाकर पुशलस की काययवाही का अवलोकन शकया साथ ही छात्राओ ंने प्राथशमक स्वास्थ्य कें द्र 

में जाकर जानकारी प्राप्त की और फल िथा शबसु्कट शविररि शकए ।छात्राओ ंके द्वारा प्रशिशदन प्राथयना 

,योगासन, और प्रणाम ध्यान शकया जािा था प्रशिशदन एक शवषय पर रैली शनकाली जािी थी ।वैशिक 

महामारी कोरोना के प्रशि जागरूकिा पैदा करने के शलए रैली शनकाली गई और सड़क पर िलने वाले 

लोगो ंको मास्क शविररि शकए गए। स्वावलंबन के शलए उन्ें अपने कौशल से पुरानी िीजो ंसे उपयोगी 

वसु्तएं बनाना, प्लाक्तस्टक गमलो ंका या प्लाक्तस्टक की बोिलो ंमें पौिारोपण करना ,प्लाक्तस्टक का भी रीयूज़ 

करना ,प्लाक्तस्टक की थैली को उपयोग न करने की शपथ लेना िथा कागज ,कपडे़ और जूट से बने हुए 

थैले के प्रयोग करने की शपथ शदलाई गई ।शवि जल शदवस पर जो शक 22 मािय को था वािायएं आयोशजि 

की गई शजसमें डॉक्टर अंजली शमत्तल ने जल संरक्षण कैि द गेम वेयर फॉर्ल् एंड वे्हन इट फॉर्ल्, रेन 

वाटर हावेक्तसं्टग शसस्टम को अपनाना पानी के दुरुपयोग को रोकना इसकी जानकारी दी गई डॉ शुशि 

प्रकाश के द्वारा पयायवरण को सुरशक्षि रखने के शलए प्लाक्तस्टक की ईटे बनाना ररवसयबोररंग के दुष्प्रभाव 

,कंपोस्ट खाद बनाने की िकनीक के बारे में जानकारी प्रदान की गई ।शमशन शक्ति अशभयान छात्राओ ं

के द्वारा िल िला गया शजसमें छात्राओ ंको अपनी सुरक्षा कैसे कर सकिी हैं कौन-कौन से हेल्पलाइन 

नंबर हैं शकस जगह से मशहला डेस्क में जाकर आप अपनी समस्ाओ ंको सुलझा सकिे हैं शशकायि दजय 

कर सकिे हैं इसकी जानकारी काययक्रम अशिकारी डॉ अंजशल शमत्तल के द्वारा छात्रो ंको प्रदान की गई 

छात्रो ंने साक्षरिा रैली शनकाली नुक्कड़ नाटक प्रसु्ति शकए िथा उनकी शवटाशमन डी कैक्तशशयम से होने 

वाली कशमयो ं के प्रशि जागरूक शकया गया उसके कारण उपाय शनदान बिाए गए छात्राओ ं की 

शहमोग्लोशबन और ब्लड गु्रप की जांि की गई एनीशमया प्रकाश ने छात्राओ ंको जागृि शकया गया इसके 



बारे में डॉ मशहमा शमाय ने शकया वैक्सीन लगवाना से कोई नुकसान नही ं है इसके बारे में कई काम 

अशिकारी मीनाक्षी अग्रवाल ने जानकारी प्रदान की  गई। काययक्रम में मुख्य अशिशथ एसडीएम सरिना  

श्री अशमि कुमार भारिीय, समाजसेवी  श्री दीपक शमाय, श्री अंबुज प्रकाश, सुपीररयर शसस्टर मेलवा, 

प्रािायय डॉ शसस्टर शक्रस्टीना, डॉ कुशा मशलक, डॉ मीनाक्षी, डॉ मशहमा, डॉ पालीवाल, डॉ सूिी प्रकाश, डॉ 

शनशमषा, डॉ सुषमा, डॉ पूनम, डॉ साररका, कशविा,  नीरू, मोशनका, नीिू , ज्योशि, पूजा,  श्री राजेंद्र शसंह 

कॉलेज की सभी छात्राएं उपक्तस्थि रहे काययक्रम अशिकारी डॉ अंजशल शमत्तल ने सभी का आभार प्रकट 

शकया 

 

क्रायथक्रम अदिकारी 
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       सेन्ट जोजफ्स गर्ल्थ दडग्री कॉलेज 
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21 जूनः  अंतरराष्ट्र ीय योग दिवस पर छात्राओ ंने कोदवड-19 वैदिक महामारी के चलते अपने- अपने घरो ं

में स्वयं तथा अपने पररवार के लोगो,ं भाई बहनो ं के साथ योगा, प्राणायाम दकया। उसके फोटो और 

वीदडयो राष्ट्र ीय सेवा योजना चैधरी चरण दसंह दविदवद्यालय के व्हाट्सएप गु्रप पर पे्रदित दकये गये ।                                    

10 जुलाईः  स्वयं सेदवकाओ ंद्वारा कोदवड-19 वैदिक महामारी के संबंध में प्रदतदिन लोगो ंको जागरूक 

दकया गया दक वह मास्क पहने, 30 सेकंड तक साबुन से हाथ धोएं, सामादजक िूरी बनाए रखें। 

 20 जुलाईः  स्वयं सेदवकाओ ंद्वारा कोदवड-19 वैदिक महामारी पर जागरूकता अदभयान के अंतगगत 

स्लोगन, पोस्टर, कदवताएं बनाई गई तथा उन्हें चैधरी चरण दसंह दविदवद्यालय के राष्ट्र ीय सेवा योजना गु्रप 

पर भेजा गया गया। 

 25 जुलाई से 30दसतंबर तक छात्राओ ंद्वारा घर पर रहते हुए कपड़े के मास्क बनाए गए और जरूरतमंि 

लोगो ंको दवतररत दकए गए। सड़क पर रहने वाले गाय और कुत्ो ंको भोजन खखलाया गया। 

 30 जुलाई स्वयं सेदवकाओ ंद्वारा कोदवड-19 के प्रदिक्षण कायगक्रम में भाग दलया गया। लगभग 30 

छात्राओ ंने इस कायगक्रम में भाग दलया। 

 15 अगस्त स्वतंत्रता दिवस पर राष्ट्र ीय सेवा योजना की स्वयंसेदवकाओ ंने गायन, पोस्टर, कदवता तैयार 

दकए गए। उन्हें राष्ट्र ीय सेवा योजना की व्हाट्सएप गु्रप पर पे्रदित दकया गया ।छात्राओ ंके ज्ञान की परीक्षा 

लेते हुए ऑनलाइन खिज भी कराया गया। 

5 दसतंबर दिक्षक दिवस पर इकरा, फादतमा, िीतल चांिनी, प्राची, आंचल चैधरी लगभग 50 

स्वयंसेदवकाओ ंने दिक्षको ंके दलए ऑनलाइन संिेि भेजें ।छात्रो ंके द्वारा दिक्षको ंके दलए बहुत ही संुिर 

ग्रीदटंग संिेि भेजे गए दजन्हें चैधरी चरण दसंह दविदवद्यालय राष्ट्र ीय सेवा योजना के व्हाट्सएप गु्रप पर 

भेजा गया। 

 18 दसतंबर पयागवरण पर छात्राओ ंके द्वारा पोस्टर बनाए गए तथा कोदवड-19 वैदिक महामारी के प्रदत 

जागरूकता अदभयान चलाया गया। 

20 दसतंबर राष्ट्र ीय सेवा योजना चैधरी चरण दसंह दविदवद्यालय द्वारा आयोदजत नई राष्ट्र ीय दिक्षा नीदत पर 

वेबीनार में सहभादगता की गई। 

 24 दसतंबर राष्ट्र ीय सेवा योजना के स्वणग जयंती समारोह पर स्वयं सेदवकाओ ंने पोस्टर बनाए ,स्लोगन 

दलखे ।राष्ट्र ीय सेवा योजना के स्वयंसेवको ंने िपथ ली, ऑनलाइन योगा एवं प्राणायाम दकए गए दजसके 

फोटो और वीदडयो राष्ट्र ीय सेवा योजना के व्हाट्सएप गु्रप पर भेजे गए थे।  पयागवरण की रक्षा हेतु अपने 

अपने घरो ंमें पौधे लगाए गए। पयागवरण की सुरक्षा के दलए पोस्टर ,स्वच्छता पर आधाररत पोस्टर और 



स्लोगन बनाये गये। स्वच्छता पर आधाररत नादटका प्रसु्तत करते हुए वीदडयो तैयार की ग ई। मास्क 

दवतररत दकये गये दजसमें दनहाररका, िाइन, आंचल चैधरी ,गररमा ,दनिा की सहभादगता रही।  

  

24 दसतंबर राष्ट्र ीय सेवा योजना के स्वणग जयंती समारोह पर यूदनसेफ के द्वारा जूम मीदटंग के माध्यम से 

आयोदजत वेबीनार मैं सहभादगता की गई। 

 27 दसतंबर को उत्र प्रिेि सरकार द्वारा कोदवड-19 पर आयोदजत खिज प्रदतयोदगता में राष्ट्र ीय सेवा 

योजना की स्वयं सेदवकाओ ंने सहभादगता की। िाइन, दनहाररका, प्राची दसरोही ,आंचल चैधरी, टीना 

,गररमा आदि छात्रो ंने इसमें भाग दलया। 

 2 अकू्टबर गांधी जयंती पर स्वयं सेदवकाओ ं ने पोस्टर बनाए ,कदवताएं दलखी ,कोटेिंस दलखी गई। 

स्वच्छता अदभयान चलाया ।  राष्ट्र ीय सेवा योजना की छात्राओ ंके दलए गांधी जयंती पर वेदबनार का 

आयोजन दकया गया दजसमें छात्राओ ं ने गांधी जी के दवचारो ंको प्रसु्तत दकया। गांधी जी से संबंदधत 

प्रश्नोत्री प्रदतयोदगता का आयोजन दकया गया, भािण प्रसु्तत दकए गए। दजसमें आंचल चैधरी दफरिोस 

,वंिना, गुलअफिा, इफरा ईकरा, प्राची दनिा ने पोस्टर ,स्लोगन बनाएं दजसकी दजसके फोटोग्राफ्स एवं 

वीदडयो चैधरी चरण दसंह दविदवद्यालय की व्हाट्सएप गु्रप पर भेजे गए। 

 15 अकू्टबर वैदिक हाथ धुलाई दिवस पर छात्राओ ंके द्वारा हाथ धोने के महत्व को बताते हुए छोटे बच्ो ं

को हाथ धुलवाये गये। घर और पररवार के लोगो ंको हाथ धोने का महत्व समझाया दक दजससे हम कोरोना 

जैसी बीमारी को बचा सकते हैं तथा हैजा और पेट से संबंदधत बीमाररयो ंको भी हम बार-बार हाथ धोकर 

हाथो ंकी सफाई करके इन बीमाररयो ंसे छोटे बच्ो ंको बचा सकते हैं। छात्राओ ंके द्वारा बच्ो ंको हाथ 

धोने का सही तरीका दसखाया गया। अंदतल, श्रीनू भादटया ,प्राची ने स्लोगन दलखे स्वस्थ रहोगे तो हम 

बीमाररयो ं से बचे रहेंगे।दवि हाथ धुलाई दिवस पर छात्राओ ं द्वारा पोस्टर, स्लोगन ,हाथ धुलवाते हुए 

फोटोग्राफ्स भेजे दजन्हें चैधरी चरण दसंह दविदवद्यालय के व्हाट्सएप गु्रप पर भेजा गया था। 

 15 अकू्टबर को वैदिक हाथ धुलाई दिवस पर यूदनसेफ और राष्ट्र ीय सेवा योजना द्वारा आयोदजत दजंिगी 

मास्टर क्लास सीजन 2 वेदबनार में कायगक्रम अदधकारी डॉ अंजदल दमत्ल और स्वयं सेदवकाओ ं ने 

सहभादगता की थी। 

 17 से 23 अकू्टबर उत्र प्रिेि सरकार ने बेदटयो ंकी सुरक्षा के दलए और उन्हें जागरूक करने के दलए 

17 से 23 अकू्टबर तक दिक्षण संस्थाओ ंमें  राष्ट्र ीय सेवा योजना के  माध्यम से दवदभन्न कायगक्रम चलाए 

गए सेंट जोसेफ गर्ल्ग दडग्री कॉलेज में दमिन िखि अदभयान के अंतगगत दनम्न कायगक्रम आयोदजत दकए 

गएः  

17 अकू्टबर को स्वयं सेदवकाओ,ं उनके माता-दपता और सभी दिक्षको ं ने मदहला सुरक्षा और उनके 

सम्मान की रक्षा की िपथ ली ।िपथ कायगक्रम अदधकारी डॉ अंजदल दमत्ल के द्वारा दिलाई गई ।लगभग  

70 छात्राओ ं,22 दिक्षको ंऔर 30 अदभभावको ंके द्वारा ऑनलाइन िपथ ली गई। 

 18 अकू्टबर को दिक्षको ंकी समाज दनमागण में भूदमका तथा मदहला सम्मान और सुरक्षा के प्रदत क्या 

योगिान हो सकता है, इस पर एक वेदबनार आयोदजत दकया गया दजसमें प्राचायग डॉ दसस्टर दकस्टीना 

और सभी दिक्षको ंने अपने अपने दवचार प्रसु्तत दकए। 

 19 अकू्टबर को लैंदगक समानता पर एक वेदबनार का आयोजन दकया गया दजसमें कॉलेज के सभी 

दिक्षक एवं छात्राओ ंने भाग दलया । श्रीमती नीरु ने इस बात पर बल दिया दक संदवधान के द्वारा समानता  



का अदधकार दिया गया है और हम सभी को अपने बच्ो ंमें ,छात्रो ंऔर छात्राओ ंमें लड़को ंऔर लड़दकयो ं

में कोई भेिभाव नही ंकरना चादहए ।उन्हें पढ़ने के ,आगे बढ़ने के समान अवसर िेने चादहए तथा िोनो ं

के सम्मान की रक्षा की जानी चादहए। छात्राओ ंके अदभभावको ंको भी इसमें िादमल होने का अवसर 

दिया गया था। 

 20 अकू्टबर को डॉक्टर पूनम यािव के द्वारा आत्मरक्षा छात्राएं कैसे कर सकती हैं उसके गुण दसखाए 

गए । दवजुअल आटग से मािगल आटग के माध्यम से उन्होनें छात्राओ ंको आत्मरक्षा का प्रदिक्षण दिया गया। 

इसमें लगभग 50 स्वयंसेदवका  िादमल रही। 

 21 अकू्टबर डॉ िुदच के द्वारा छात्राओ ंएवं मदहलाओ ंकी मनोवैज्ञादनक काउंसदलंग की गई। उन्होने 

बताया दक सभी के जीवन में कुछ ना कुछ परेिानी आती हैं और उनका समाधान कैसे दनकाला जाएगा 

।श्रीमती मोदनका  के द्वारा छात्राओ ंको मदहलाओ ंके कानूनी अदधकार के बारे में जानकारी िी गई और 

संकट की खस्थदत में कैसे और दकस से परामिग दलया जा सकता है इसके बारे में बताया गया। 

 22 दसतंबर को ज्योदत एवं रंजना गृहदवज्ञान दवभाग के द्वारा छात्राओ ंको पौदष्ट्क आहार, दवटादमन, 

आयरन की कमी से होने वाली परेिादनयो ंके बारे में तथा बच्ो ंके कुपोिण के बारे में जानकारी िी गई। 

 22 दसतंबर को ही खेल दवभाग की मनु दिदक्षका द्वारा छात्राओ ंको िारीररक रूप से स्वस्थ रहने  के 

दलए  योगा ,प्राणायाम ,खेल के महत्व  के बारे में जानकारी िी गई । 

 23 अकू्टबर राष्ट्र ीय सेवा योजना की कायगक्रम अदधकारी डॉ अंजदल दमत्ल के द्वारा मदहला सुरक्षा कैसे 

की जाए, क्या -क्या सावधादनयां रखी जाए, संकट की खस्थदत में आप कौन-कौन से नंबर दमला सकती हैं 

की जानकारी िी गई। आपको बंधन नही ंसुरक्षा की जरूरत है। आप इतना सफल और मजबूत बने दक 

प्रते्यक पररखस्थदत का सामना कर सके लेदकन अपनी रक्षा और सुरक्षा के दलए भी सतकग  रहें । अगर आप 

मुसीबत में हैं तो  अपनी मिि के दलए इन फोन नंबर पर कॉल कर सकती हैं  वूमेन पावर लाइन ,मदहला 

हेल्पलाइन 181  मुख्यमंत्री हेल्पलाइन 1090 ,1076  पुदलस आपातकालीन  112  ,स्वास्थ्य सेवा 102 

,एंबुलेंस सेवा 108 ,चाइल्डलाइन सेवा 1098, वुमन हेल्पलाइन नंबर 1090,  पर आप संपकग  करें  ।बस में 

चढ़ते हुए, ऑटो में बैठते हुए ,टैक्सी में बैठते हुए ,सड़क पर चलते हुए, सू्कल में आते जाते समय ,बाहर 

नौकरी पेिा करते समय, रात में और दिन में दकन-दकन सावधादनयो ंको रखना चादहए इसकी जानकारी 

िी गई साथ ही सरकार द्वारा चलाई गई दवदभन्न योजनाओ ंके बारे में बताया गया। 

 23 अकू्टबर को राष्ट्र ीय सेवा योजना के कायगक्रम अदधकारी डॉ दविूिी त्यागी ने साइबर अपराध और 

उनके बारे में दवस्तार से जानकारी िी दक दकस तरीके से आप आज के समय में साइबर अपरादधयो ंके 

बढ़ते हुए मकड़जाल से  सुरदक्षत रह सकती हैं 

 31 अकू्टबर राष्ट्र ीय एकता दिवस सरिार वल्लभभाई पटेल जयंती पर स्वयं सेदवकाओ ंद्वारा रन फॉर 

यूदनटी िपथ ग्रहण दनबंध प्रदतयोदगता पोस्टर प्रदतयोदगता में भाग दलया गया राष्ट्र ीय सेवा योजना के श्रम 

सेदवकाओ ंके दलए दवदभन्न आयोजन दकया गया दजसमें डॉ अंजदल दमत्ल द्वारा सिा वल्लभभाई पटेल जी 

के योगिान दकस तरीके से आजाि भारत में 600 िेिी ररयासतो ंके एकीकरण को कराया गया मंत्री के 

रूप में उन्हें दकस तरीके से राष्ट्र  को मजबूती प्रिान की एकता की दमसाल कायम की उन्हें लोह पुरुि के 

नाम से जाना जाता है क्यो ंइस सब की जानकारी प्रिान की गई । 

 10 से 15 नवंबर यातायात सुरक्षा सप्ताह मनाया गया दजसमें छात्राओ ंके यातायात संबंधी दनयमो ंकी 

जानकारी िी गई दकस तरीके से आप सुरदक्षत डर ाइदवंग कर सकती हैं हेलमेट पहनना क्यो ंजरूरी है  

आपके पास अपने वाहन के कागज होने चादहए, प्रिूिण की जांच समय-समय पर अपने दवकल की 

आपको करानी चादहए दजससे वायु प्रिूिण का खतरा कम होगा। यातायात के दनयमो ंका हम सभी को 



पालन करना होगा तभी हम सड़क पर होने वाली िुघगटनाओ ंकी संख्या को कम कर सकें गे और अपनी 

तथा अपने पररवार के लोगो ंकी तथा अन्य लोगो ंकी रक्षा हो सकेगी इसकी जानकारी कायगक्रम अदधकारी 

डॉ अंजदल दमत्ल के द्वारा प्रिान की गई 

   

 19 से 25 नवंबर कौमी एकता सप्ताह के रूप में मनाया गया दजसमें स्वयं सेदवकाओ ंद्वारा राष्ट्र ीय की 

एकता की िपथ ली गई। राष्ट्र ीय एकीकरण के दलए लोगो ंको जागरूक करने का प्रयास दकया गया सवग 

धमग सम्भाव के दलए सभी धमग की छात्राओ ंने प्राथगना  की। िेि में दवभाजन करने वाली िखियो ंको 

परास्त करके कैसे िेि को हम मजबूत कर सकते हैं इसके बारे में कायगक्रम अदधकारी डॉ अंजदल दमत्ल 

के द्वारा जानकारी िी गई। छात्राओ ंके द्वारा राष्ट्र ीय एकीकरण पर पोस्टर, बनाए गए स्लोगन दलखे गए। 

 26 नवंबर संदवधान दिवस पर स्वयं सेदवकाओ ंने संदवधान के आििों पर चलने और उनका पालन करने 

की िपथ ली। िपथ कायगक्रम अदधकारी डॉ अंजदल दमत्ल के द्वारा दिलाई गई। इस अवसर पर संदवधान 

की प्रस्तावना मौदलक अदधकार नीदत दनिेिक तत्व के महत्व को उजागर दकया गया। दजसमें प्राची 

एंजलीना इफरा ज्योदत दनिा टीना एंजलीना ने भाग दलया। कॉलेज प्रांगण में पोस्टर बनाओ प्रदतयोदगता 

का भी आयोजन दकया गया दजसमें  इफरा प्रथम एंजलीना दद्वतीय और प्राची तृतीय स्थान पर रही। 

1 दिसंबर एड्स दिवस पर छात्राओ ंके द्वारा एड्स पर पोस्टर बनाए गए, रैली दनकाली गई। एड्स जैसी 

भयंकर बीमारी के बारे में छात्राओ ंको कायगक्रम अदधकारी डॉ अंजदल दमत्ल के द्वारा सचेत दकया गया 

और बताया गया दक एड्स बीमारी कैसे फैलती है उससे हम कैसे बच सकते हैं। 

4 दिसंबर को राष्ट्र ीय सेवा योजना का एक दिवसीय दिदवर कोरोना जागरूकता पर लगाया गया दजसमें 

प्राथगना, लक्ष्य गीत, रैली स्लोगन एवं पोस्टर बनाकर जागरूकता अदभयान चलाया गया। 

6 दिसंबर मास्क बैंक का उि्घाटनः  राष्ट्र ीय सेवा योजना की िोनो ंइकाइयो ंके द्वारा सेंट जोसेफ गर्ल्ग 

पीजी कॉलेज  सरधना में  मास्क बैंक का िुभारंभ दकया गया  ।दजसमें छात्राओ ंके द्वारा  हाथ से बनाए 

गए मास्क इकटे्ठ दकए दजन्हें  जरूरतमंि लोगो ंऔर कॉलेज में दबना मास्क के आने वाली छात्राओ ंको 

दवतररत दकया जाएगा। मास्क बैंक का उि्घाटन प्राचायग डॉ दसस्टर दक्रस्टीना के हाथो ंसे हुआ। कायगक्रम 

अदधकारी डॉ अंजदल दमत्ल के द्वारा  मास्क  ठीक से पहने, गले में लटकाने से मास्क पहनने का उदे्दश्य 

पूरा नही ंहोगा । आज यह िेखने में आया है दक प्रिासन के डर से लोग मास्क  को  मंुह और नाक पर 

न लगाकर गले में लटकाए रहते हैं  दजससे मास्क लगाने का जो उदे्दश्य है वह पूरा नही ंहो पाता। 

आवश्यकता इस बात की है दक मास्क लगाएं  उसे सही ढंग से नाक और मंुह पर ढके। कायगक्रम 

अदधकारी डॉ दविुिी त्यागी ने मास्क पहनने से क्या लाभ होगा ,कैसे हमको  करोना, ’ वायु प्रिूिण से 

अपने आप को बचा सकते हैं  इसके बारे में जानकारी प्रिान की । उि्घाटन के समय  डॉक्टर दमत्ल, 

डॉक्टर दविुिी त्यागी , डॉ मीनाक्षी अग्रवाल, डॉक्टर मदहमा िमाग  ,डॉक्टर दनदमिा ,डॉक्टर िुची प्रकाि 

, श्रीमती नीरु, डॉक्टर राहत, ज्योदत ,पूजा ,मनु ,डॉक्टर महेि पालीवाल जी उपखस्थत थे।  कॉलेज की 

छात्राओ ंने भी इस में अपनी सहभादगता  की । 

10 दिसंबर दवि मानव अदधकार दिवस पर डॉ अंजली दमत्ल के द्वारा छात्राओ ंको िपथ दिलाई गई दक 

वे मानव अदधकारो ंके प्रदत जागरूक होगंी और उनके संरक्षण के दलए कायग करेंगी। उन्होनें बताया दक  

 

10 दिसंबर 1948 को संयुि राष्ट्र  संघ ने मानव अदधकारो ंकी सावगभौदमक  घोिणा की थी और उसे 

मानव अदधकार दिवस के रूप में घोदित दकया था। आज छात्राओ ंने मानव अदधकार पर स्लोगन बनाएं 

इसमे अंदतल, तबसु्सम ,खुिबू, एंजलीना, हया, इफरा, संध्या, दिवानी, टीना, िाइन ने स्लोगन प्रदतयोदगता 



में भाग दलया   स्लोगन प्रदतयोदगता में इफरा प्रथम ,अंदतल दद्वतीय, तबसु्सम तृतीय स्थान पर रही। पोस्टर 

प्रदतयोदगता का भी आयोजन दकया गया। िाहीन ,संध्या टीना, अंदतल ,इफरा, एंजलीना ने पोस्टर 

प्रदतयोदगता में भाग दलया दजसमें प्रथम स्थान िाहीन दद्वतीय स्थान संध्या और तृतीय स्थान एंजलीना का 

रहा।  

12 जनवरी िूसरा एक दिवसीय दिदवर युवा एवं दमिन िखि की थीम पर आयोदजत दकया गया। दजसमें 

स्वामी दववेकानन्द के दवचारो ंपर प्रकाि डाला गया। कदवतायें पढी गयी।रैली स्लोगन एवं पोस्टर बनायें 

गयें। नारी सुरक्षा पर नुक्कड़ नाटक प्रसु्तत दकया गया। 

23 जनवरी सेन्ट जोजफ्स गर्ल्ग दडग्री कॉलेज सरधना में राष्ट्र ीय सेवा योजना के अंतगगत नेताजी सुभाि 

चंद्र बोस की 125 वी ंजयंती पराक्रम दिवस के रूप में मनाई गई ।डॉक्टर अंजली दमत्ल के द्वारा नेताजी 

सुभाि चंद्र बोस के व्यखित्व एवं कृदतत्व पर प्रकाि डाला गया। तुम मुझे खून िो मैं तुम्हें आजािी िंूगा, 

जय दहंि का नारा िेने वाले भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के अग्रणी नेता जो अपने पराक्रम अपनी मंदजल 

हादसल करने के दलए उतु्सक थे।  

25 जनवरीः  राष्ट्र ीय सेवा योजना की ओर से 11वी ंराष्ट्र ीय मतिाता जागरूकता दिवस पर छात्राओ ंको 

मतिाता जागरूकता िपथ दिलाई गई । अंदतल, एंजलीना, प्राची, खुिबू  ,हया ने मतिाता जागरूकता 

गीत गाया।  छात्राओ ंद्वारा स्लोगन  पोस्टर ,अल्पना बनाये गये ।कायगक्रम का संचालन डॉ अंजली दमत्ल 

के द्वारा दकया गया ।उन्होनें छात्राओ ंको नए मतिाता बने ,फॉमग दसक्स कैसे भरा जाएगा, कहां पर जमा 

होना है ,आप खुि भी अपना वोटर आईडी बनवाएं ,अपने घर के सिस्ो ंया आसपास के लोगो ंको भी 

जो दक 18 विग के हो गए हैं उन्हें अपना मतिाता पहचान पत्र बनवाने के दलए जागरूक और पे्रररत करें । 

जब तक आपका मतिाता पहचान पत्र नही बनेगा अथागत मतिाता सूची में आपका नाम अंदकत नही ं

होगा तब तक आप भारत के मतिाता नही ंबन पाएंगे। अगर आपका मतिाता चुनाव पत्र बन जाता है तो 

आप आने वाले चुनाव में मत के माध्यम से अपनी सरकार को या अपने प्रदतदनदधयो ंको चुन सकते हैं यह 

आपके दलए एक गौरव की बात होगी दक आप िेि के सरकार को चुनने में अपनी सहभादगता व्यि 

करें गे और जब भी मतिान हो तो आप मतिान के दलए अवश्य जाएं । प्राचायग डॉ दसस्टर दक्रस्टीना के 

द्वारा अपने संबोधन में सभी छात्राओ ंको भारत का गौरवपूणगत्र मतिाता बनना, उस पर गवग करना और 

सतत जागरुक रहकर अपने मतिान का प्रयोग करे।  

26 जनवरीः  गणतन्त्र दिवस मनाया गया। 

4 फरवरीः  चोरी चोरा जन प्रदतरोध की सौवी जयंती पर सेंट जोसेफ गर्ल्ग दडग्री कॉलेज सरधना में वंिे 

मातरम गीत गाया गया। छात्राओ ंके द्वारा स्वतंत्रता संग्राम के सेनादनयो ंको श्रद्ांजदल िी गई ,जय दहंि, 

वंिे मातरम का नारा लगाया गया । राष्ट्र ीय सेवा योजना  की कायगक्रम अदधकारी डॉ अंजदल दमत्ल के 

द्वारा असहयोग आंिोलन, चोरी चोरा कांड के बारे में छात्रो ंको बताया गया दक कैसे  गांधी जी द्वारा चलाए 

गए अदहंसक असहयोग आंिोलन में  एक छोटी सी दहंसात्मक घटना  चोरी चोरा  जगह पर  हो गई थी  

दजसके कारण से  गांधी जी ने असहयोग आंिोलन को बीच में ही स्थदगत कर दिया था  दजस पर गांधी 

जी की बहुत आलोचना हुई थी  और बहुत से स्वतंत्रता संग्राम के सेनानी  गांधीजी से अलग  दवचारधारा  

में िादमल हो गए थे ।आज का दिन  उसी घटना को याि करने का दिन है। राष्ट्र ीय सेवा योजना की 

छात्राओ ंके द्वारा साइदकल रैली दनकाली गई तथा कॉलेज प्रांगण में श्रमिान दकया गया।  

10 फरवरीः  तीसरा एक दिवसीय दिदवर यातायात एवं सड़क सुरक्षा थीम पर आयोदजत दकया गया। 

दजसमें कदवतायें पढी गयी, रैली, स्लोगन एवं पोस्टर बनायें गयें। यातायात एवं सड़क सुरक्षा पर नुक्कड़ 

नाटक प्रसु्तत दकया गया। 

03 माचगः  कादलज पररसर में सफाई अदभयान  



06 माचगः  कादलज पररसर में पौधो ंको पानी िेना 

10 माचगः  कादलज पररसर में सफाई एवं पौधो ंको पानी िेना 

17 माचगः  दविेि दिदवर की तैयारी 

18-24 माचगः  सात दिवसीय दविेि दिदवर का आयोजन 

01 अपे्रलः  चतुगथ एक दिवसीय दिदवर। दिदवर से होने वाले लाभो ंपर चचाग। कोरोना वैक्सीन जागरुकता 

अदभयान 

05 अपे्रलः  कादलज पररसर में सफाई एवं पौधो ंको पानी िेना 

08 अपे्रलः  कादलज पररसर में सफाई एवं पौधो ंको पानी िेना 

 

 

                                                 क्रायसक्रम अडधकारी 

                     िॉ अोंजडल डमत्तल 

       सेन्ट जोजफ्स गर्ल्स डिग्री कॉलेज 

   सरधना 
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रिपोर्ट 
Lk= &  2020-21 

विषय : िाष्ट्रीय सेिा योजनk के सात दििसीय विशेष शशविि के सम्बन्ध में I 

इकाई - प्रथमa 

कायटक्रम अधधकािी  - डॉ० वििषुी त्यागी  

महाविद्यालय का नाम - सतं tksl¶l गर्लसट डडग्री कॉलेज, सिधना  

दिनांक - 18 मार्ट 2021 से 24 मार्ट 2021 

विशेष शशविि स्थल  - साहंसी, सिधना  

छात्राओं की संख्या  - 50 

प्रथम दिन : 

दिन ांक 18 .03.2021 को र ष्ट्रीय सेव  योजन  के स त दिवसीय ववशेष शशववर क  शुभ रांभ ककय  गय  ।  

शशववर के प्रथम दिन क  ववषय "श्रमिान महािान" रह  । इस अवसर पर प्र च यय शसस्टर डॉक्टर किस्टीन  

जी व क ययिम अधिक री डॉ वविषुी त्य गी, पवूय क ययिम अधिक ररयों व र ष्ट्रीय स्वयां सवेवक ओां के द्व र  
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ग ांिीजी के स मने िीप प्रज्वलन ककय  गय  । शशववर क  शुभ रांभ लक्ष्य गीत 'उठे समाज के शलए उठे उठे ' 

ग कर ककय  गय  । क ययिम अधिक री डॉ वविषुी त्य गी के द्व र  स्वयां सेववक ओां को र ष्ट्रीय सेव  योजन  

के शसद्ि ांत व क्य 'मुझको नहीं तुमको' के ब रे में ज नक री िी गई ।  

र ष्ट्रीय सेव  योजन  के प्रतीक धचन्ह जो उडीस  के कोण कय  सयूय मांदिर के रथ चि पर आि ररत है, के ब रे में 

भी ववस्त र पूवयक ज नक री िी गई। र ष्ट्रीय सेव  योजन  क  बेज के ब रे में भी स्वयां सेववक ओां को बत य  

गय  कक मांदिर के रथ में 24 पदहए हैं जो सांपूणय दिन के 24 घांटों क  प्रतततनधित्व करत ेहैं, प्रत्यके पदहय  में 8 

तीशलय ां हैं जो 8 प्रहर िश यती हैं इसशलए जो व्यक्क्त इस बेज को ि रण करत  है उसे यह बेज य ि दिल त  है 

कक वह र ष्ट्र सेव  के शलए दिन-र त अथ यत 24 घांटे तत्पर रहें I इसके स थ ही र ष्ट्रीय सेव  योजन  के लक्ष्य 

सम ज सेव  के म ध्यम स ेववद्य धथययों के व्यक्क्तत्व के ववक स के ब रे में भी ववस्त र पूवयक ज नक री िी गई 

तथ  र ष्ट्रीय सेव  योजन  के उद्िेश्य लोगों के स थ शमलकर क यय करन  ,स्वयां को सजृन त्मक और 

रचन त्मक स म क्जक क यों में प्रवतृ्त करन , स्वयां तथ  समुि य की ज्ञ न की वदृ्धि करन  , समस्य ओां के 

कुछ न  कुछ हल करन ेमें स्वयां की प्रततभ  क  व्यवह ररक उपयोग करन , प्रज त ांत्रिक नेततृ्व को किय क्न्वत 

करने में िक्षत  प्र प्त करन , स्वयां को रोजग र के योग्य बन ने के शलए क ययिम ववक स में िक्षत  प्र प्त 

करन , शशक्षक्षत और अनुश शसत करन  I 
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िसूिा दिन :  

दिन ांक 19-03-2021 को र ष्ट्रीय सेव  योजन  के स त दिवसीय ववशेष शशववर क  िसूिा दिन रह  ।  

शशववर क  ववषय "योगा से होगा " रह  । इस अवसर पर क ययिम अधिक री डॉ वविषुी त्य गी के तनिेशन में 

सभी सांपन्न कर ए गए ।  

सवयप्रथम शशववर में मुख्य अततधथ श्रीम न रेवती शरण भ दटय  जी के द्व र , भूतपूवय अध्य पक सांत च र्लसय 

कॉलेज योग  रेनर ने छ ि ओां को पवनमकु्त सन ,गोमुख सन ,वकृ्ष सन , वीरभद्र सन, तततली आसन आदि 

क  अभ्य स कर य  गय । स्वयां सेववक ओां को इन आसनों के ल भ से अवगत कर य  ।  बत य  कक पेट की 

बीम ररय ां को पवनमुक्त सन के द्व र  , हृिय रोग गोमुख सन के द्व र  तथ  आांतों की बीम ररय ां शशख  सन 

के द्व र  िरू की ज  सकती है।  

 स्वयांसेववक  न ेशशववर स्थल पर पहुांच कर वह ां की स फ सफ ई की तथ  लक्ष्य गीत ग कर स्वयां सवेवक ओां 

को सम ज सेव  के शलए उत्स दहत ककय  गय  ।  

तत्पश्च त स्वयां सवेवक ओां के द्व र  एक रैली तनक लकर म स्क  'अभी भी है जरूिी 'क  सांिेश नगर व शसयों 

को दिय  । म स्क ववतररत ककए गए लोगों को म स्क स ेहोने व ले फ यिे के ब रे में भी स थ-स थ समझ य  

गय  ।  
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शशववर स्थल पर पहुांचकर छ ि ओां द्व र  स्वरधचत कववत  प्रततयोधगत  में भ ग शलय  गय । क्जसमें तरन्नुम 

त्य गी ने, सडक सुरक्ष  पर स्व तत ने बढ़ती जनसांख्य  पर, खुशबू ने सशक्त मदहल , ववषय पर तथ  ईश  न े

कोरोन  व यरस व न री शक्क्त अपनी - अपनी कववत एां प्रस्तुत की । 

तीसिा दिन : 

दिन ांक 20-3-2021 को र ष्ट्रीय सेव  योजन  के स त दिवसीय ववशेष शशववर क  तीसिा दिन रह  I  

शशववर क  शभु रांभ स्वयां सवेवक ओां के द्व र  लक्ष्य गीत ग कर ककय  गय  । योग  रेनर के द्व र  स्वयां 

सेववक ओां को ववशभन्न प्रक र के आसन कर ए गए तथ  स थ में प्र ण य म भी कर य  गय  । 

इसके पश्च त स्वयां सेववक ओां को स्व वलांबी बन ने के उद्िेश्य से मेहांिी प्रततयोधगत  क  आयोजन कर य  

गय  । प्रततयोधगत  में खुशबू, य समीन व दहम ांशी िमशः प्रथम द्ववतीय व ततृीय स्थ न पर रही ।  

क ययिम अधिक री डॉ वविषुी द्व र  छ ि ओां को स्व वलांबन क  अथय एवां जीवन में स्व वलांबी बनने के महत्व 

पर प्रक श ड ल  गय  । बत य  गय  कक एक मदहल  के शलए स्व वलांबी होन  अतत आवश्यक है।  

इसके पश्च त स्वयां सेववक ओां के द्व र  नगर के प्र थशमक धचककत्स लय में ज कर मरीजों क  ह लच ल ज न  

गय  तथ  उनक  मनोबल बढ़ य  गय ।  

स्वयांसेवीक ओ के द्व र  मरीजों को फल ववतररत ककए गए इसके के म ध्यम स ेसम ज में सवे  परमो िम य 

क  सांिेश दिय । 

र्ौथा दिन : 
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21 -03 -2021 को र ष्ट्रीय सेव  योजन  के स त दिवसीय ववशेष शशववर क  र्ौथा दिन रह । शशववर क  ववषय 

'स्िास््य सबसे बडी पूंजी ' रह  ।  

शशववर में लव कुश पैथ लैब स ेआए फहीम और ज दहि के द्व र  छ ि ओां के ब्लड ग्रुप और दहमोग्लोत्रबन की 

ज ांच की गई।  

शशववर में स्वयां सेववक ओां को ब्लड ग्रुप ए,बी ,एबी पॉक्जदटव व ओ के ब रे में ववस्त र से बत य  गय  । बत य  

गय  कक ब्लड ग्रुप ग्रहण करत  होत  है तथ  ब्लड ग्रुप ओ ,सवयि त  होत  है।  

स्वयां सेववक ओां को दहमोग्लोत्रबन की म ि  के ब रे में भी ववस्त र पूवयक ज नक री िी गई। ब ि में स्वयां 

सेववक ओां के द्व र  नगर में कोरोन  एवां स्व स््य ववषय पर रैली तनक ली गई। शशववर में डॉ मदहम  के द्व र  

स्वस््य जीवन पर अपने ववच र रखे गए। 

 छ ि ओां को एनीशमय  से मुक्त होने के शलए हरे पत्तेि र सक्ब्जय ां लौह तत्व भोजन एवां फोशलक एशसड लेन े

की सल ह िी गई I 

पांर्िा दिन : 

22 -03- 2021 र ष्ट्रीय सेव  योजन  के स त दिवसीय ववशेष शशववर क  पांर्िा दिन रह । शशववर क  आज क  

ववषय रह  'पयाटििण संिक्षण जागरूकता'।  
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प्रत्येक दिन की भ ांतत सवयप्रथम स्वयां सवेवक ओां के द्व र  योग भ्य स व प्र ण य म ककय  गय  I तत्पश्च त 

लक्ष्य गीत ग कर उत्स ह व उमांग के स थ क ययिम को आगे बढ़ य  गय । आज ववश्व जल दिवस के अवसर 

पर डॉक्टर मदहम  शम य द्व र  “सिे िार्ि सेि लाइफ” के ऊपर एक व्य ख्य न शशववर में दिय  गय ।  

स्वयां सेववक ओां के द्व र  ' से नो प्लास्स्र्क 'की शपथ ली गई व स्वयां और िसूरों को भी प्ल क्स्टक क  प्रयोग 

न  करने के शलए प्रेररत ककय  गय ।  स्वयां सेववक ओां के द्व र  पय यवरण सांरक्षण ज गरूकत  ववषय पर नगर 

में रैली के द्व र  ज गरूकत  अशभय न चल य  गय  ।  

शशववर में क ययिम अधिक री डॉ वविषुी त्य गी ने स्वयां सेववक ओां को प्ल क्स्टक पय यवरण के शलए बड  खतर  

है बत य । प्ल क्स्टक के स्थ न पर कपडे, जूट व क गज से बनी वस्तुओां क  प्रयोग करन  च दहए के ब रे में 

ज नक री उपलब्ि कर ई गई । स्वयां सेववक ओां न ेप्ल क्स्टक से बनी हुई वस्तुओां क  बदहष्ट्क र ककय  तथ  

पेपर बैग व कपडे के बैग शशववर में ही तैय र कर ए गए। 

छठिां दिन : 

आज दिन ांक 23.03 .2021 को सांत जोसेफ गर्लसय डडग्री कॉलेज में चल रहे र ष्ट्रीय सेव  योजन  के स त 

दिवसीय ववशेष शशववर के छठे दिन के इक ई प्रथम के प्रथम सि क  प्र रांभ क ययिम अधिक री डॉ वविषुी 

त्य गी के तनिेशन में छ ि ओां द्व र  योग भ्य स एवां लक्ष्य गीत ग कर ककय  गय  I  

आज क  मुख्य ववषय थ  "ननिक्षिता को हर्ाना है सबको साक्षि बनाना है "I स्वयां सेववक ओां ने शशववर स्थल 

पर स्वच्छ भ रत पर एक लघु नुक्कड न टक के म ध्यम स ेसम ज में स्वच्छत  के महत्व क  सांिेश दिय  I 
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पटक के द्व र  सांिेश दिय  गय  कक हमें अपने आसप स सफ ई रखनी च दहए तथ  कूड  , कूडेि न में ही ड लन  

च दहए I  स्वयां सेववक ओां न ेबस्ती के बच्चों को स फ सफ ई स ेहोन ेव ल ेल भ के ब रे में ज नक री उपलब्ि 

कर ई I न टक के म ध्यम से छ ि ओां न े बस्ती में सांिेश दिय  कक हम अपन े आसप स सफ ई रखें तथ  

बीम ररयों स ेखुि को और सम ज को बच  कर रखें I  

स्वयां सेववक ओां के द्व र  गरीब बच्चों को कॉपी और पेन क  ववतरण ककय  गय  स्वयां सवेवक ओां के द्व र  

गरीब बच्चों को अक्षर ज्ञ न भी कर  गय  I 

शशववर स्थल पर आज की मुख्य अततधथ डॉक्टर तनशमष  मल अशसस्टेंट प्रोफेसर एजकेुशन, रहीां I छ ि ओां 

को "जीिन में शशक्षा के महत्ि "पर व्य ख्य न दिय  I बत य  गय  कक एक शशक्षक्षत न री सांपूणय सम ज को 

शशक्षक्षत कर सकती है I  

शशववर में छ ि ओां द्व र  अपने-अपने अनभुव भी एक िसूरे के स थ स झ  ककए गए I 

सातिां दिन : 

24 -03- 2021 र ष्ट्रीय सेव  योजन  के स त दिवसीय शशववर सातिा ंव अांततम दिन रह । शशववर क  ववषय 

'कौशल विकास ' थ  ।  

सम पन स ांस्कृततक क ययिम और हुनर ह ट प्रिशयनी के द्व र  ककय  गय  । हुनर ह ट प्रिशयनी में छ ि ओां 

द्व र  प्ल क्स्टक से बन ए गए वस्तुएां , प्ल क्स्टक की बोतलों को क टकर बन य ेगमले ,शोपीस व शशववर के 
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अांतगयत बन ए गए स्लोगन, पोस्टसय जो कक जल सांरक्षण, व य ुप्रिषूण, वकृ्ष रोपण, कोरोन व यरस , सडक 

सुरक्ष , स क्षरत  पर बन ए गए थे, की प्रिशयनी लग ई गई ।  

प्रिशयनी क  उद्घ टन एसडीएम सरिन  श्री अशमत कुम र, शसस्टर सुपीररयर डॉक्टर मेलव , प्र च य य डॉक्टर 

शसस्टर किस्टीन  जी के द्व र  ककय  गय  । सभी न े स्वयां सेववक ओां के कौशल की सर हन  की। अपन  

आशीव यि दिय  ।  

क ययिम क  शुभ रांभ ईश्वर की प्र थयन  के स थ हुआ। स्वयां सेववक ओां के द्व र  वांिे म तरम गीत पर योग  

प्रस्तुत ककय  गय ।  

सम पन सि में सम जसेववक ओ के द्व र  स म क्जक समस्य ओां पर आि ररत न टक प्रस्तुत ककय  गय  । 

क्जसमें बेटी के स्व शभम न को ऊां च  उठ ने क  सांिेश दिय  गय । तत्पश्च त गांग  के प्रिषूण, नदियों के प्रिषूण 

को कैस ेिरू ककय   ज ए एवां उनकी वतयम न क्स्थतत पर  न दटक  प्रस्तुत की ।  

क ययिम के अांत में मुख्य अततधथ एसडीएम सरिन  श्री अशमत कुम र जी ने अपने सांबोिन में स्वयां 

सेववक ओां की प्रशांस  करते हुए कह  कक आपन ेजनसांख्य  तनयांिण कन्य  भ्रूण , हत्य  , जल सांरक्षण , जल 

प्रिषूण पर जो अपने न टक प्रस्तुत ककए वह बहुत ही  सांिेश प्रि क ययिम है।  

नम शम गांगे, जनसांख्य  तनयांिण, कन्य  भ्रूण हत्य , बेटी बच ओ बेटी पढ़ ओ, यह सभी सरक री योजन एां तब 

तक सफल नहीां हो प एांग ेजब तक सम ज के लोग ववशेषकर स्वयांसेवक उसमें अपनी भ गीि री व्यक्त नहीां 

करेंगे। आप के द्व र  ककए गए सभी क यय अत्यांत सर हनीय है मैं आपके उज्जवल भववष्ट्य की क मन  करत े
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हैं I अांत में प्र च य य शस० डॉ० किस्टीन  जी के द्व र  सभी क  आभ र व ्स्वयां सेववक ओां के उज्जवल 

भववष्ट्य की क मन  की गयी I  

          क ययिम अधिक री 

          MkW0 fonw’kh R;kxh 

          vflLVsaV izksQslj 

 

 

 
संत जोजफ्स गर्लसट डडग्री कॉलजे, सिधना 

 
रिपोर्ट 

र्ाि एक दििसीय िाष्ट्रीय सेिा योजन शशविि 

प्रथम एक दििसीय शशविि - 4 दिसम्बि 2020 

द्वितीय एक दििसीय शशविि – 13 जनििी 2021 

ततृीय एक दििसीय शशविि – 10 फिििी 2021 

र्तुथट एक दििसीय शशविि – 5 अप्रलै 2021 

प्रथम एक दििसीय िाष्ट्रीय सेिा योजना शशविि                                                                                          

ववषय : " कोववड-19 ज गरूकत "      दिन ांक- 4 दिसांबर 2020       
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 प्रथम एक दिवसीय शशववर दिन ांक 4 दिसांबर 2020 मह ववद्य लय प्र ांगण में लग य  गय । शशववर 

"कोविड-19 जागरूकता "ववषय पर आयोक्जत ककय  गय  ।  

क्जसमें छ ि ओां द्व र  कोववड-19 के ऊपर स्लोगन एवां पोस्टर तैय र ककए गए जैसे “िेश क  स थ तनभ न  

है कोववड-19 को हर न  है , आओ शमलकर ह थ बढ़ एां सब शमलकर कोरोन  को भग एां । 

शशववर क  शुभ रांभ छ ि ओां द्व र  र ष्ट्रीय सेव  योजन  के  लक्ष्य गीत के स थ प्र रांभ ककय  गय  । शशववर 

में बी० ए० ततृीय वषय की छ ि  ररजव न  न ेर ष्ट्रीय सेव  योजन  की पषृ्ट्ठभूशम के ब रे में ज नक री िी ।  

दहांिी ववभ ग के प्रोफेसर डॉ महेश प लीव ल जी ने छ ि ओां को कोरोन व यरस स ेबच व के उप य बत एां।  

छ ि ओां को समझ य  2 गज की िरूी अत्यांत आवश्यक है । समय-समय पर ह थों को सैतनट इज करें, 

सुरक्षक्षत रहे। डरन  नहीां , स वि नी बरतें । पोक्स्टक ख न  ख ए , गमय प नी वपए ।  

क ययिम अधिक री डॉ वविषुी त्य गी न ेछ ि ओां को बत य  पक्ब्लक प्लेस  में न  थूके  l  आवश्यकत  हो 

तभी ब हर तनकले तथ   घर पर बच्चों, बडों व बीम र व्यक्क्तयों क  ववशेष ध्य न रखें एवां उधचत िरूी बन कर 

रखें l  

र ष्ट्रीय सेव  योजन  की स्वयां सेववक ओां द्व र  एक रैली क  आयोजन ककय  गय  क्जसके म ध्यम स े

छ ि ओां न ेकोरोन व यरस के शलए ज गरूक ककय  ।   

डॉक्टर महेश प लीव ल जी व डॉ अांजशल शमत्तल जी क  शशववर में ववशशष्ट्ट योगि न रह  । प्र च यय डॉ शसस्टर 

किस्टीन  न ेशशववर में छ ि ओां क  उत्स हवियन करते हुए उनके प्रय स की सर हन  की। 
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क ययिम अधिक री 

MkW0 fonw’kh R;kxh 

          vflLVsaV izksQslj 

 
 
 
 
 

                                

द्वितीय एक दििसीय िाष्ट्रीय सेिा योजना शशवििl 

ववषय: “शमशन शक्क्त”             दिन ांक -13 जनवरी 2021                                                  

 द्ववतीय एक दिवसीय शशववर 13.01. 2021 को मह ववद्य लय प्र ांगण में लग य  गय  । शशववर "शमशन 

शस्तत" ववषय पर आि ररत रह  । क्जसमें " ववश्व की मह न मदहल एां "ववषय पर एक तनबांि प्रततयोधगत  

क  आयोजन कर य  गय  । 

इसके अततररक्त छ ि ओां ने मदहल  सशक्क्तकरण के ऊपर स्लोगन, एवां स्वरधचत कववत एां शलखकर नगर 

में एक रैली तनक ली। रैली में भ ग लेने व ली छ ि एां इकर  परवीन, शम , फरह  न ज़ ,सपन  ररजव न  , 

मुस्क न ,अांततल, सुज त , श्वेत  ,प रुल, फ यि  आदि रहे । मह ववद्य लय में आकर छ ि ओां न ेश्रमि न 

ककय  । गमलों की खुि ई व सफ ई क  क यय ककय  गय  । मह ववद्य लय में पहले से लग ेपौिों में प नी 

दिय  गय  ।  
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शशववर स्थल पर आकर छ ि ओां ने जलप न ग्रहण ककय  और ब ि में र ष्ट्रग न ग कर शशववर क  सम पन 

ककय  गय  । प्र च यय डॉक्टर शसस्टर किस्टीन  ने सभी के क यों की सर हन  की।        

 क ययिम अधिक री 

MkW0 fonw’kh R;kxh 

          vflLVsaV izksQslj 

 

 

 

ततृीय एक दििसीय िाष्ट्रीय सेिा योजन 

ववषय: “सडक सुरक्ष  जीवन रक्ष ”     दिन ांक- 10 फरवरी 2021 

ततृीय एक दिवसीय शशववर दिन ांक 10-2- 2021 को मह त्म  ववद्य लय प्र ांगण में लग य  गय  I  

शशववर “सडक सुिक्षा जीिन िक्षा” ववषय पर आयोक्जत ककय  गय , क ययिम अधिक री डॉ वविषुी त्य गी के 

तनिेशन में शशववर क  सांच लन ककय  गय  I लक्ष्य गीत के स थ शशववर क  प्र रांभ हुआ I तत्पश्च त शशववर 

स्थल की स फ सफ ई कर श्रमि न ककय  गय  I सडक सुरक्ष  पर एक ववच र गोष्ट्ठी क  आयोजन भी ककय  

गय  I  डॉक्टर वविषुी त्य गी न ेछ ि ओां को बत य  कक हम रे िेश में ककसी भी बीम री से अधिक मतृ्य ुसडक 

ह िसों में होती है जो लगभग 1.5 ल ख प्रतत वषय क  आांकड  छू ज ती है I क फी लोग घ यल और चोदटल हो 

ज ते हैं जो जीवन पयंत अप दहज होकर जीवन व्यतीत करने को ब ध्य हो ज ते हैं I इन ह िसों से बचने के 

शलए सडक सुरक्ष  बहुत जरूरी है इसके शलए हम सभी को एकजुट होकर सडक सुरक्ष  के प्रतत लोगों को 
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ज गरूक करन  होग  I ये हम रे  ह थों में है, हमें सडक सुरक्ष  तनयमों क  पहले स्वयां प लन करन  च दहए 

और िसूरों को भी ऐस  करने के शलए प्रेररत करन  च दहए I  

छ ि ओां को बत य  गय  कक हमें च ल न से बचने के शलए नहीां बक्र्लक जीवन सुरक्षक्षत रखने के शलए 

य त य त के तनयमों क  प लन करन  च दहए I सीट बेर्लट और हेलमेट क  प्रयोग हम रे ह थों में है हमें सडक 

सुरक्ष  तनयमों क  पहले स्वयां प लन करन  च दहए और िसूरों को भी ऐस  करन ेके शलए प्ररेरत करन  च दहए 

I सीट बेर्लट और हेलमेट क  प्रयोग करें I  व हन चल त ेसमय मोब इल पर ब त नहीां करनी च दहएI  नश ेमें 

ड्र इववांग नहीां करनी च दहएI   सडक सुरक्ष  से सांबांधित स्लोगन प्रततयोधगत  क  आयोजन ककय  गय  I 

क ययिम अधिक री 

MkW0 fonw’kh R;kxh 

          vflLVsaV izksQslj 

संत जोजफ्स गर्लसट डडग्री कॉलजे, सिधना 
र्तुथट एक दििसीय िाष्ट्रीय सेिा योजना 

 ववषय : “पय यवरण एवां मनुष्ट्य”      दिन ांक- 5  अप्रलै 2021 

चतुथय एक दिवसीय शशववर 5  अप्रैल 2021 को मह ववद्य लय प्र ांगण में लग य  गय । शशववर "पयाटििण एिं 

मनुष्ट्य" ववषय पर आि ररत रह । क्जसमें छ ि ओां को स्वच्छ पय यवरण स ेस्वस्थ जीवन ककस प्रक र प्र प्त 

कर सकते हैं बत य  गय । 



14 | Page 
 

 प्रिषूण ककस प्रक र स ेहोत  है वह ककतने प्रक र क  होत  है, पर प्रक श ड ल  गय  ।प्रिषूण जल प्रिषूण 

,व यु प्रिषूण व भूशम प्रिषूण को रोकन ेके उप य बत ए गए । इस  पर स्लोगन शलखकर पट्दटक  तैय र कर 

नगर में रैली तनक ल कर लोगों को ज गरूक ककय ।  

पय यवरण स्वच्छ बन ए स्वस्थ जीवन प य छ ि ओां को डॉक्टर वविषुी त्य गी द्व र  बत य  गय  कक एक पडे 

1 वषय में 200 पौंड ऑक्सीजन िेत  है । िो बडे पडे लोगों के शलए पय यप्त ऑक्सीजन कर सकते हैं । सभी घर 

घर में नीम, तुलसी ,आांवल  ,अश्वगांि  जैस ेपौिे लग एां क्योंकक यह पौिे बीम ररयों से रक्ष  करत ेहैं।  

जल सांरक्षण के ब रे में भी ज नक री उपलब्ि कर ई गई । डॉक्टर  तनशमष  क  शशववर में ववशशष्ट्ट योगि न 

रह । प्र च य य डॉक्टर किस्टीन  क  शशववर में ववशशष्ट्ट योगि न रह । डॉक्टर शसस्टर किस्टीन  न ेशशववर  में 

छ ि ओां क  उत्स हवियन करत ेहुए उनके प्रय स की सर हन  की। 

क ययिम अधिक री 

MkW0 fonw’kh R;kxh 

          vflLVsaV izksQslj 

 

 

  



15 | Page 
 

संत जोजफ्स गर्लसट डडग्री कॉलजे, सिधना 
िाष्ट्रीय सेिा योजना के 

सामान्य कायटक्रम एिं गनतविधधयों सम्बन्धी आख्या 

21 जून  अांतर ष्ट्रीय योग दिवस मन य  गय  I ऑनल इन म ध्यम से छ ि ओां को 

योग के महत्तव के ब रे में अवगत कर य  I 

6 जुल ई स्वयां सेववक ओां के  द्व र   गरीबों को भोजन उपलब्ि कर य  गय  I 

12 जुल ई स्वयां सेववक ओां न ेअपने आस प स घरों में ज कर लोगों को कोरोन  के 

प्रतत ज गरूक ककय  I 

12 अगस्त ववश्व युव  दिवस मन य  गय  क्जसमें छ ि ओां को जीवन में सम ज के 

शलए ल भक री बनने के शलए प्रेररत ककय  गय  I 

15 अगस्त छ ि ओां द्व र  िेशभक्क्त से ओत प्रोत कववत येँ, गीत न टक एवां पोस्टर 

ऑनल इन म ध्यम से प्रस्तुत ककये गए I 

18 अगस्त छ ि ओां क  र ष्ट्रीय सेव  योजन  क्य  है ? उसक  उद्िेश्य क्य  है ? 

उसके क्य  - क्य  क ययिम हैं ? इससे क्य  ल भ है ? छ ि ओां को स्वयां 

सेववक यें बनकर क्य  - क्य  करन  होग , इसकी ज नक री क ययिम 

अधिक री डॉ ० वविषुी त्य गी के द्व र  ऑनल इन म ध्यम से िी गयी I 

22 अगस्त स्वयां सेववक ओां के द्व र  तनर धश्रत पशुओ को ख न  उपलब्ि कर य  गय I 

5 शसतम्बर स्वयां सेववक ओां के द्व र  र ष्ट्रपतत डॉ० र ि कृष्ट्णनन के जन्म दिन पर 

ऑनल इन म ध्यम स ेस्वयां सेववक ओां को उनक  जीवन पररचय उनके 

आिशों के ब रे में ज नक री िी गयी I स्वयां सेववक ओां के द्व र  सोशल 
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मीडडय  के म ध्यम से अपने कॉलेज की शशक्षक्षक ओां क  अशभनन्िन ककय  

गय  I  

15 शसतम्बर ऑनल इन म ध्यम के िव र  र ष्ट्रीय सेव  योजन  अधिववन्य स क ययिम 

चल य  गय  क्जसमें छ ि ओां को बत य  गय  कक उन्हें एक वषय में 120 

घांटों क  स म क्जक सेव  क  क यय वकृ्ष रोपण एवां श्रमि न करन  होग  120 

घांटों क  स म क्जक क यय करने के ब ि उन्हें 7 दिवसीय शशववर में श शमल 

ककय  ज येग  क्जन छ ि ओां कक गततववधिय ां उर्ललेखनीय होंगी 100 में से 

उन्ही 50 छ ि ओां को शशववर के शलए चयतनत ककय  ज यगे  I 

18 शसतम्बर स्वयां सेववक ओां के द्व र  अपने अपने ग ांव व ्नगर में कोरोन  के प्रतत 

वदृ्िों एवां बच्चों को ज गरूक ककय  गय  I 

24 शसतम्बर र ष्ट्रीय सेव  योजन  दिवस ऑनल इन म ध्यम से मन य  गय  I क्जसमें 

छ ि ओां ने शपथ ली कक वे अपन  सेव  क यय एवां श्रमि न ईम नि री एवां 

उत्स ह से करेंगी I इस अवसर पर र ष्ट्रीय सेव  योजन  के उद्िेश्य एवां 

प्रतीक धचह्न के ववस्त र पूवयक व्य ख्य  क ययिम धिक री डॉ ० वविषुी 

त्य गी के द्व र  की गयी स्वयां सेववक ओां के द्व र  कववत येँ भी प्रस्तुत 

की गयीांI 

2 अक्टूबर  स्वयां सेववक ओां के द्व र  र ष्ट्रवपत  मह त्म  ग ाँिी जी की जयांती के 

अवसर पर शभन्न - शभन्न क ययकमों क  आयोजन ऑनल इन म ध्यम से 

कर ये गए I क्जसमें र ष्ट्रभक्क्त कववत येँ एवां ग ाँिी जी के जीवन पर 

आि ररत पोस्टसय बन य ेगए I 
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5 अक्टूबर स्वच्छत  अशभय न चल य  गय  स्वयां सेववक ओां न ेघर - घर ज कर लोगों 

को स्वच्छत  क  सन्िेश दिय  I 

24 अक्टूबर ब र्लमीकक जयांती क  आयोजन ककय  गय  छ ि ओां न ेऑनल इन क्क्वज व ्

भ षण प्रततयोधगत  में भ ग शलय  I 

31 अक्टूबर सरि र पटेल जयांती तथ  भूतपूवे प्रि नमांिी श्रीमती इांदिर  ग ाँिी के 

बशलि न दिवस पर िोनों के व्यक्क्तत्व पर प्रक श ड ल  गय  और उनके 

जीवन पर आि ररत कुछ दृश्य प्रस्तुत ककये गए I सभी क ययिम 

ऑनल इन कर ये गए I 

3 नवांबर  स्वयां सेववक ओां के द्व र  घर - घर ज कर ज़रूरतमांिों को स बुन व ्

सेनेट इजर दिय  गय  I 

11 नवांबर र ष्ट्रीय शशक्ष  दिवस के अवसर पर स्वयां सेववक ओां के द्व र  गरीब बच्चों 

को अक्षर ज्ञ न कर य  गय  I 

2 दिसांबर एड्स दिवस मन य  गय  क्जसमें स्वयां सेववक ओां के द्व र  अपने घर के 

आस प स मोहर्ललों में ज कर न गररकों को एड्स के प्रतत ज गरूक ककय  I 

4 दिसांबर प्रथम एक दिवसीय शशववर "कोववड-19 ज गरूकत " ववषय पर आयोक्जत 

कर य  गय  I 

10 दिसांबर अांतर ष्ट्रीय म नव अधिक र दिवस पर छ ि ओां के द्व र  ब लश्रम, 

मदहल शोषण तथ  आतांकव ि पर आि ररत न टक प्रस्तुत ककये I 

14 दिसांबर मह ववद्य लय में र ष्ट्रीय सेव  योजन  की ओर से म स्क बैंक बन य  गय  

I क्जसक  उद्घ टन शस० प्र च य य किस्टीन  जी के कर कमलों द्व र  कर य  

गय  I 
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12 जनवरी मह ववद्य लय में स्वयां सवेवक ओां के द्व र   म स्क ववतररत ककये गए I 

13 जनवरी द्ववतीय एक दिवसीय कैं प "शमशन शक्क्त " ववषय पर आयोजन ककय  

गय  I 

23 जनवरी पर िम दिवस सुभ ष चांद्र बोस की 125 वी जयांती के अवसर पर नेत  जी 

के ववच रों स ेस्वयां सवेवक ओां को अवगत कर य  गय  I  

24 जनवरी अांतर ष्ट्रीय शशक्ष  दिवस मन य  गय  क्जसमें स्वयां सेववक ओां के द्व र   

“शशक्ष  के महत्त्व” पर ववच र गोष्ट्ठी कर इ गयी I 

25 जनवरी मति त ओां को सशक्त सतकय  सुरक्षक्षत और ज नक र बन ने के शलए 

मति त  दिवस मन य  गय  क्जसमें स्वयां सेववक ओां को मति न के शलए 

शपथ बद्ि ककय  गय  I 

26 जनवरी गणतांि दिवस पर िेशभक्क्त स मूदहक गीत एवां नतृ्य प्रस्तुत ककय्र गए I 

28 जनवरी स्वच्छत  रैली के द्व र  नगर में स्वच्छत  क  सन्िेश दिय  गय  I 

2 फरवरी स्वयां सेववक ओां के द्व र   श्रमि न ककय  गय  क्जसमें मह ववद्य लय में पहले से 

लग ेगमलों व ्क्य ररयों में लग ेपौिों में शसच ई गुड ई की गयी I 

चौरी चौर  क ांड दिवस – र ष्ट्रीय स्वयां सेववक ओां के द्व र   मन य  गय  I 

10 फरवरी  ततृीय एक दिवसीय कैं प क  आयोजन ककय  गय  I 

15-16 फरवरी पोषण अशभय न चल य  गय  I 

10 म चय शशववर स्थल की स फ़ सफ ई प नी की व्यवस्थ  आदि कर शशववर की 

तैय री की गयी I 

18-24 म चय स त दिवसीय ववशेष शशववर क  आयोजन कर य  गय  I 

6 अप्रैल चतुथय एक दिवसीय शशववर क  आयोजन ककय  गय  I 


